
АРТРИТ: 
актуальные проблемы  

и современные решения 



СИМПТОМЫ БОЛЕЗНИ  

 
Ревматоидным артритом чаще болеют женщины, чем мужчины. Распространенность 

заболевания увеличивается с возрастом. 

Основной симптом — это поражение суставов. Типично двустороннее симметричное 

поражение суставов. 

Прежде всего, это боли в пораженных суставах, утренняя скованность движений, 

ограничение подвижности. 

Появление этих симптомов часто связывают с изменением погоды, особенно весной и 

осенью, с периодами физиологической перестройки организма (половое созревание, 

климакс, состояние после родов); с перенесенными инфекциями, предшествующим 

переохлаждением, травмой, пережитым стрессом. 

Начало болезни бывает острым, с высокой температурой и резкими болями в воспаленных и 

опухших суставах, или постепенным, с медленным нарастанием появившихся симптомов. 

ЧТО  БЕСПОКОИТ  БОЛЬНОГО? 

КАКИЕ СУСТАВЫ ПОРАЖАЮТСЯ? 

 
Чаще — суставы кистей, стоп, запястья, коленные, локтевые. 

Реже — плечевые, тазобедренные и суставы позвоночника. 

Ревматоидный артрит — это аутоиммунное воспалительное заболевание, 

характеризующееся симметричным воспалением суставов и системным 

воспалительным поражением внутренних органов.  



Существует множество разновидностей артрита, которые различаются по механизму развития, 

клинической картине и подходам к лечению. Некоторые из них: 

 

 Ревматоидный артрит — хроническое аутоиммунное заболевание, при котором иммунная 

система атакует ткани собственного организма. Часто поражает мелкие суставы кистей и 

стоп, характеризуется симметричным воспалением.  

 

 Инфекционный артрит — вызван прямым попаданием возбудителей (бактерий, вирусов, 

грибков) в полость сустава. Протекает остро, требует неотложной помощи. 

 

 Реактивный артрит — возникает после перенесѐнной инфекции мочеполовой или 

пищеварительной системы (например, гонореи, хламидиоза, сальмонеллѐза).  

 

 Подагрический артрит — связан с отложением кристаллов мочевой кислоты в суставных 

тканях, что вызывает острое воспаление. Часто поражает первый плюснефаланговый сустав 

стопы.  

 

 Псориатический артрит — ассоциирован с псориазом кожи и ногтей.  

 

 Остеоартрит (остеоартроз, деформирующий артроз) — дегенеративное заболевание, при 

котором первичным является повреждение и разрушение хрящевой ткани. Воспаление при 

нѐм часто носит вторичный характер.  

 Ювенильный артрит — проявляется в детском и подростковом возрасте, имеет системный 

характер.  

 

 

ВИДЫ  АРТРИТА 



Также выделяют дегенеративные (невоспалительные) артриты, где первичным 

является повреждение хрящевой ткани.  

По количеству поражѐнных суставов выделяют моноартрит (воспаление одного 

сустава), олигоартрит (2–4 сустава) и полиартрит (5 и более суставов). По 

характеру течения артрит может быть острым (внезапное начало, ярко 

выраженные симптомы, продолжительность до 3 месяцев) или хроническим 

(протекает длительно, с периодами обострений и ремиссий).  



616-002.77(07) 

Р 321 

Ревматология : учебное пособие : для 

системы послевузовского образования 

врачей : [гриф] УМО / Н. А. Шостак [и 

др.] ; под ред. Н. А. Шостак. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 435 с.  

616-002.77 

Р 321 

Ревматология, 2006 : клинические 

рекомендации / Ассоц. ревматологов 

России ; гл. ред. Е. Л. Насонов. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2006. - 267 с.  

616.72-002.77-08 

Э 949 

Эффективность и 

безопасность тоцилизумаба 

при ревматоидном артрите 

(промежуточные результаты 

российского многоцентрового 

исследования) / Е. Л. Насонов, 

Е. Ю. Панасюк, С. Г. Булдаков 

[и др.] ; Ассоц. ревматологов 

России [и др.]. - М. : [б. и.], 

2010. - 8 с.  

616-002.77 

Р 321 

Ревматология : национальное руководство : учебное пособие для 

системы послевузовского профессионального образования врачей : 

[гриф] УМО / Ассоц. мед. о-в по качеству, Ассоц. ревматологов 

России ; под ред.: Е. Л. Насонова, В. А. Насоновой. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2008. - 720 с.  

616-002.77(07) 

Р 321 

Ревматология : учебное пособие : для использования в 

учебном процессе образовательных организаций, 

реализующих программы высшего образования по 

специальностям 31.05.01 "Лечебное дело", 31.05.02 

"Педиатрия" : [гриф] / А. А. Усанова [и др.] ; под ред. А. А. 

Усановой ; М-во образования и науки РФ. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 407 с. 



616.72 

З-125 

Заболотных, Инга Ивановна.  

Болезни суставов : руководство для врачей  

/ И. И. Заболотных. - 3-е изд., испр. и доп. - 

СПб. : СпецЛит, 2013. - 270 с.  

616.72(07) 

И 243 

Ивашкин, Владимир Трофимович.  

Болезни суставов. Пропедевтика, 

дифференциальный диагноз, лечение : 

руководство для врачей : учебное пособие для 

системы послевузовского профессионального 

образования врачей : [гриф] УМО / В. Т. 

Ивашкин, В. К. Султанов. - М. : Литтерра, 

2005. - 544 с.  



616.72-018.3-002 

Л 972 

Лялина, Вера Валерьевна.  

Артроскопия и 

морфология синовитов / В. 

В. Лялина, А. Б. Шехтер. - 

М. : Наука, 2007. - 108 с.  

616-002.77 

К 493 

Клинические рекомендации и алгоритмы для 

практикующих врачей. Ревматология / под 

общ. ред. Е. Л. Насонова. - М. : Волга Медиа, 

2004. - 111 с.  

616-002.77-07 

Н 316 

Насонов, Евгений Львович.  

Современные стандарты лабораторной 

диагностики ревматических заболеваний : 

клинические рекомендации / Е. Л. Насонов, Е. Н. 

Александрова ; Ассоц. ревматологов России. - 

М. : БиоХимМак, 2006. - 71 с.  

616-002.77 

К 493 

Клиническая ревматология : руководство : 

[гриф] УМО / И. Б. Беляева [и др.] ; под ред. 

В. И. Мазуровой. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

СПб. : Фолиант, 2005. - 514 с.  

616-002.77 

Р 321 

Ревматология : клинические лекции 

/ В. В. Бадокин [и др.] ; под ред. В. В. 

Бадокина. - М. : Литтерра, 2014. - 

587 с. 



616.72-002.77 

Р 277    

Рациональная фармакотерапия ревматических 

заболеваний : руководство / В. А. Насонова, Е. Л. 

Насонов, Р. Т. Алекперов [и др.] ; под ред.: В. А. 

Насоновой, Е. Л. Насонова ; Ассоц. ревматологов 

России. - Москва : Литтерра, 2007. - 434 с.  

616.72-085.2/.3 

Б 633 

Биологические агенты в фармакотерапии 

болезней суставов : монография / В. И. Петров [и 

др.] ; М-во здравоохранения и соц. развития РФ, 

Волгогр. гос. мед. ун-т. - Волгоград : Издательство 

ВолГМУ, 2009. - 176 с.  

Цель лечения артрита — снять у пациента боль, 

уменьшить и замедлить процесс воспаления и 

обеспечить подвижность пораженных суставов. 



616.72-007.248-08 

Н 844 

Носков, Сергей Михайлович.  

Консервативное лечение остеоартроза : руководство 

 / С. М. Носков. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 226 с.  

616.72-007.248 

Д 440 

Диагностика и лечение остеоартрита : методические 

рекомендации для практических врачей - терапевтов, 

ревматологов, гастроэнтерологов, гериатров, врачей 

общей практики / Правительство Москвы, Департамент 

здравоохранения г. Москвы ; сост.: В. Н. Дроздов, В. А. 

Ким, И. А. Ли. - Москва : [б. и.], 2010. - 30 с.  

При ревматоидном артрите 

любые физические упражнения, 

любая ЛФК — это совместные 

усилия врача и больного.  



616.728.2 

Н 191 

Назаренко, Герасим Игоревич.  

Коксартроз. Восстановительное лечение и 

послеоперационная реабилитация / Г. И. 

Назаренко, В. А. Епифанов, И. Б. Героева. - М. 

: Медицина, 2005. - 144 с.  

616.728 

О-763 

Остеоартроз крупных суставов нижних 

конечностей : руководство для врачей 

первичного звена / О. М. Лесняк [и др.]. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 138 с.  

Артроз — дегенеративно-дистрофическое заболевание 

суставов (синонимы — остеоартроз, деформирующий артроз, 

деформирующий остеоартроз). Заболеванию подвержены лица 

в возрасте 50 лет и старше. Артрозы делятся на первичные, 

возникающие без заметной причины в неизмененном суставе, и 

вторичные, развивающиеся после травмы, сосудистых 

нарушений, перенесенного артрита, асептического некроза 

кости, врожденной дисплазии, при аномалии статики, 

деформации позвоночника, плоскостопии, гипермобильности 

суставов. 

616.72-007.248 

Е 676  

Епифанов, Виталий Александрович.  

Артроз суставов кисти и стопы. (Клиника, 

диагностика, лечение) / В. А. Епифанов. - М. : 

МЕДпресс-информ, 2005. - 118 с.  

Лечение  остеоартроза средствами  

физической реабилитации: 

o Мобилизационная и 
манипуляционная терапия 

o Лечебная физическая культура 
o Массаж 
o Механотерапия 
o Трудотерапия 

 



616.72-002 

П 764 

Применение системной 

энзимотерапии в 

комплексном лечении 

ревматоидного артрита и 

системной красной волчанки 

: информационное письмо / 

Ком. по здравоохранению 

Администрации Санкт-

Петербурга, С.-Петерб. мед. 

акад. последиплом. 

образования, Каф. терапии № 

1 им. Э. Э. Эйхвальда, Гор. 

ревматол. центр ; [авт. А. М. 

Лила]. - СПб. : [б. и.], 2000. - 7 

с. : ил.  

СОЧЕТАНИЕ  РЕВМАТОИДНОГО  АРТРИТА  С ДРУГИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
1.Наиболее часто ревматоидный артрит сочетается с деформирующим остеоартрозом. Такое сочетание 

встречается у женщин пожилого возраста, течение доброкачественное, с умеренно выраженными 

проявлениями болезни. 

2.Ревматоидный артрит может сочетаться с ревматизмом. Если артрит развивается у больного с уже 

поставленным диагнозом ревматизма, активность ревматического процесса обычно снижается. Если 

поражение сердца развивается у человека, уже больного ревматоидным артритом, нужно постараться 

определить, является ли это поражение сердца ревматическим кардитом, то есть внесуставным проявлением 

ревматоидного артрита, или это свежий ревматический процесс. Лечение в этих случаях будет отличаться.  

3. Возможно сочетание ревматоидного артрита с системной красной волчанкой. При этом следует лечить и 

одно, и другое заболевание. 

 





АРТРИТ  У  ДЕТЕЙ 

616.72-002.77(07) 

А 471 

Алексеева, Екатерина Иосифовна.  

Ювенильный ревматоидный артрит: этиология, 

патогенез, клиника, алгоритмы диагностики и лечения 

: руководство для врачей, преподавателей, научных 

сотрудников : учебное пособие для системы 

послевузовского профессионального образования врачей : 

[гриф] УМО / Е. И. Алексеева, П. Ф. Литвицкий ; под ред. 

А. А. Баранова. - М. : Веди, 2007. - 360 с. 

616-053.2 

П 693 

Практическое руководство по детским болезням : учебное пособие для системы 

постдипломного образования : [гриф] МЗ РФ / под ред. В. Ф. Коколиной, А. Г. Румянцева. - М. 

: МЕДПРАКТИКА-М, 2003 - . 

Т. 3 : Кардиология и ревматология детского возраста : избранные главы / Е. И. Алексеева [и 

др.] ; под ред. Г. А. Самсыгиной, М. Ю. Щербаковой. - 2004. - 735 с.  

616-002.77-053.2 

Ч-425 

Чемоданов, Вадим Владимирович.  

Ревматическая инфекция у детей. Клинический 

разбор больного : пособие для студентов и врачей / 

В. В. Чемоданов, Г. Л. Лавров ; ГОУ ВПО Иван. гос. 

мед. акад. Федер. агентства по здравоохранению и 

соц. развитию. - Иваново : [б. и.], 2006. - 47 с.  

Ювенильный ревматоидный артрит — представляет собой хроническое воспалительное 

заболевание суставов, в основе которого лежит иммунная аутоагрессия, приводящая к 

прогрессирующей деструкции суставов, а также в ряде случаев экстраартикулярным 

проявлениям по типу полиорганной недостаточности. 

Впервые ревматоидный артрит у детей был описан двумя известными педиатрами: 

англичанином Стиллом и французом Шаффаром, и именовался как болезнь Стилла-Шаффара. 

Наблюдения последующих лет показали как сходство, так и определенные различия в 

проявлении и течении этого заболевания, в связи с чем в 1946 г. американскими 

исследователями Koss и Boots был предложен термин «ювенильный (юношеский) 

ревматоидный артрит». 



616.72-002 

А 864 

Артриты у детей : (профессионально-должностные требования к участковому 

педиатру, диагностические критерии и организационно-методические основы 

реабилитации) : методические разработки для участковых педиатров, врачей-

курсантов и интернов / Иван. гос. мед. ин-т им. А. С. Бубнова, Каф. педиатрии фак. 

усовершенствования врачей ; сост.: А. И. Рывкин [и др.] ; ред. А. И. Рывкин ; рец. А. А. 

Солнцев. - Иваново : ИГМИ, 1988. - 26 с.  

616-002.77-053.2(07) 

Д 386 

Детская ревматология. Актуальные вопросы : 

учебное пособие для медицинских вузов : [гриф] 

УМО / И. Л. Никитина [и др.]. - Ростов н/Д : 

Феникс ; Чита : Читинская гос. мед. академия, 

20072007. - 94 с.  



АРТРИТ  В  ПОЖИЛОМ  ВОЗРАСТЕ 

616.72-002.77 

О-512 

Окороков, Александр Николаевич.  

Ревматоидный артрит / А. Н. Окороков, Н. П. Базеко. - 

М. : Медицинская литература, 2003. - 172 с.  

616.72-009.7 

Б 798 

Боль в суставах ревматоидного и иного 

происхождения / [Р. М. Балабанова, Е. В. 

Шекшина]. - М. : Издательский дом журнала 

"Здоровье", 2005. - 63 с.  

616-002.77-053.9 

Б 911 

Бунчук, Николай Васильевич.  

Ревматические заболевания пожилых (Избранные) / 

Н. В. Бунчук. - М. : МЕДпресс-информ, 2010. - 270 с. 



ПРОФИЛАКТИКА   АРТРИТА 

616-002.77 

Т 699 

Трнавски, К.  

Ревматические болезни : что о них известно и 

как с ними жить = Revмaticke neмoci : пер. с 

чеш. / К. Трнавски. - [Изд. 2-е, испр.]. - СПб. [и 

др.] : Питер, 1997. - 189 с.  

616-002.77 

В 387 

Вест, Стерлинг Дж.  

Секреты ревматологии = Rheumatology secrets / 

С. Дж. Вест ; пер. с англ. под общ. ред. В. Н. 

Хирманова. - М. : БИНОМ ; СПб. : Невский 

диалект, 1999. - 768 с.  



Больные артритом не должны вести себя пассивно. Чтобы подобрать хорошее лечение 

артрита, необходимо осознать очень личностную природу этого заболевания. 

Индивидуальны и методы лечения. Пациенты должны в тесном контакте с врачом искать 

причины заболевания и наилучшие способы его лечения. 

Возможности современной медицины позволяют также в ряде случаев дать больным 

артритом возможность продолжать их профессиональную деятельность и вести 

полноценную жизнь. 

 Можно ли излечиться от ревматоидного       

артрита полностью? 
В настоящее время нельзя на этот вопрос дать однозначно 

утвердительный ответ. При далеко зашедшей болезни, при 

наличии стойких необратимых структурных изменений в 

суставах излечение безусловно невозможно. В этой стадии 

можно добиться лишь ремиссии — стихания болезненных 

проявлений. Больной чувствует себя удовлетворительно, 

принимает поддерживающие дозы лекарств и продолжает 

работать. Полная отмена лечения неминуемо приводит к 

обострению болезни, в то время как систематическое лечение 

позволяет рассчитывать на стабильное улучшение даже при 

наличии выраженных изменений в суставах. В ранней же 

стадии артрита можно с большой степенью вероятности 

говорить о возможности полного излечения. Чем раньше 

установлен истинный диагноз и начато комплексное лечение, 

тем больше шансов добиться полного прекращения 

патологического процесса. 
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