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Доктор медицинских наук профессор 

кафедры поликлинической терапии и 

эндокринологии Ивановского 

государственного медицинского 

университета Ирина Александровна 

Романенко родом из врачебной 

семьи, которая насчитывает 

несколько поколений. 



Из воспоминаний Ирины 

Александровны: 

 

«Дед, Георгий Терентьевич 

Романенко (родился в г. Одесса в 

1887 году), много рассказывал 

интересного: он работал земским 

врачом в Одесской области более 

50 лет. Он  разбирался и в терапии, 

и в травматологии, и в хирургии, и 

роды принимал.  

 

Я виделась со своим дедом 

несколько раз и  эти встречи с ним  

помогли мне понять, что медицина 

– это моя будущая специальность. 

 

 Я запомнила слова деда: «внучка, 

если ты выберешь медицину, не 

уставай сомневаться; в медицине 

истина в последней инстанции 

маловероятна, но приблизиться к 

ней возможно».  



окончание мединститута 

Папа Ирины Александровны, Романенко Александр Георгиевич, 

родился в г. Одесса в 1923 году. В 19 лет он ушел добровольцем на 

фронт. С 1942 г.  по 1945 г в составе фронтовой разведки (в 

совершенстве владел немецким языком) участвовал в Курской и 

Сталинградской битвах, несколько раз был тяжело ранен, дошел до 

Польши.  

Кавалер более чем полутора десятков орденов и медалей за участие в 

Великой Отечественной войне. 

После войны поступил во 

2-й Московский 

государственный 

медицинский институт на 

лечебный факультет, где и 

познакомился с мамой 

Ирины Александровны - 

Степановой Раисой 

Ильиничной (родилась в г. 

Шуя в 1930 году). После 

окончания института они 

оба выбрали своей 

специальностью 

хирургию. 

// Ивановская газета. – 2003. – 

№ 22 (1 февраля). – С. 5. 

Родители  - члены КПСС получили направление поднимать 

здравоохранение в Средней Азии - в г. Фрунзе - столицу Киргизии, где 

в 1955 году родилась Ирина Александровна, а в 1964 году - ее сестра 

– Лариса Александровна. 



Александр Георгиевич Романенко был  назначен главным врачом медсанчасти крупного 

военного завода им. В.И. Ленина, которой он руководил  12 лет. Был награжден знаком 

Отличник здравоохранения СССР.   

В 1967 г. защитил кандидатскую диссертацию «Рак мочевого пузыря в Киргизской ССР», в 

1971 г. – докторскую диссертацию, ему  было  присвоено ученое звание доцента. В 1971 г. был 

избран  проректором по научной работе Киргизского НИИ онкологии и радиологии,  

где трудился до 1991 г. 

После войны много лет проработал на Ивановской земле врачом-хирургом.  



Мама (Раиса Ильинична Степанова) работала врачом в ЛОР отделении Республиканской 

клинической больницы. Часто выезжала по санавиации оперировать тяжелых больных в отдаленных 

горных районах республики. Защитила кандидатскую диссертацию «Влияние ионизирующей 

радиации на слизистую оболочку верхних дыхательных путей и орган слуха : [Клинико-

экспериментальное исследование]» в 1968 году, была избрана по конкурсу доцентом кафедры ЛОР 

болезней, работала деканом педиатрического факультета Киргизского  государственного 

медицинского института.  



Раиса Ильинична Степанова преподавала в 

КГМИ  отоларингологию студентам лечебного и  

педиатрического факультетов.  

Когда в 1991 году она вернулась из Киргизии в г. 

Шуя, она была приглашена работать 

консультантом ЛОР в Шуйскую ЦРБ,   
 

 

а её младшая дочь, сестра Ирины 

Александровны, окончив  2-й Московский 

медицинский институт и ординатуру,  в это время  

уже возглавляла хирургическое  отделение в г. 

Москва. Там и сформировалась новая 

медицинская семья: муж и свекровь Ларисы 

Александровны тоже врачи. 

Родители Раисы Ильиничны, которые тоже были медиками, всю жизнь проработали   

 в Шуйском районе. 



Ирина Александровна Романенко в 1972 году 

окончила школу с золотой медалью, поступила 

на лечебный факультет КГМИ, а в 1978 г. 

окончила его с отличием, затем обучалась в г. 

Москва в ординатуре по внутренним 

болезням. С 1980 г. по 1986 г. работала 

врачом в Киргизском НИИ кардиологии, в 

1987 г. защитила кандидатскую диссертацию 

«Иммунные реакции к тромбину у больных в 

остром периоде инфаркта миокарда», была 

избрана по конкурсу старшим научным 

сотрудником  (отдел ишемической  болезни 

сердца). 
 

 



Муж Ирины Александровны  – кандидат медицинских наук, доцент кафедры неврологии и 

нейрохирургии Ивановского ГМУ - Гринштейн Владимир Борисович (родился в г. Димитровград 

Ульяновской области, после окончания КГМИ защитил  кандидатскую диссертацию «Клинико-

иммунологические корреляции при неврологических проявлениях поясничного остеохондроза» 

в г. Новосибирск  в 1983 г.), также из семьи врачей.  

В. Б. Гринштейна пригласил в ИГМИ  его  ректор - член–корреспондент АН СССР, доктор 

медицинских наук, профессор Е. М. Бурцев, выдающийся ученый-невролог, память которого 

свято чтит семья Романенко-Гринштейн. 

За 33 года работы в ИвГМА Владимир Борисович занимался воспитательной работой студентов, 
много лет руководил СНК кафедры, курировал студенческую производственную практику.  
Студенты его любят и уважают. 
У В. Б. Гринштейна  много благодарностей, в числе которых – грамоты МЗ России, ДЗ Ивановской и 
Владимирской областей, администрации ИвГМА.   



Родители Гринштейна Владимира Борисовича окончили Санкт-Петербургский медицинский  

институт им. И. И. Мечникова и были направлены для работы в медицине по указанию КПСС в г. 

Фрунзе.  

Отец - Гринштейн Борис Янович, 

д.м.н. доцент кафедры ФУВ 

Киргизского НИИ кардиологии, 

добровольцем ушел на фронт и  

завершил Великую 

Отечественную войну в г. 

Берлин.  

 

Мама – Анфимова Валентина 

Леонидовна – врач – 

инфекционист СЭС особо 

опасных инфекций г. Фрунзе. 

 

Сестра Владимира Борисовича 

работает врачом спортивной 

медицины в Санкт-Петербурге. 



«В 1991 г. в связи с распадом СССР члены наших семей уволились с занимаемых должностей  

по собственному желанию  и вернулись в Россию. Мои родители переехали в г. Шую,  а 

родители Володи - в Санкт- Петербург.  

 

Мы с мужем прошли по конкурсу на работу преподавателями в ИГМИ, где и  трудимся с 1991 

года по настоящее время».  

Из воспоминаний Ирины Александровны: 

И.А. Романенко  начинала работать в Ивановском 

государственном медицинском институте на кафедре 

факультетской терапии ассистентом,  

а затем – доцентом. 



И.А. Романенко принимала участие в конкурсе научных 

проектов, проведенных ФГУ «ГНИЦ Профилактической 

медицины Росздрава». В конкурсе участвовало 147 

научных проектов, представляющих разные области 

России. Представленный ею проект занял призовое 2-е 

место, уступив 1-е место научному проекту Военно-

медицинской академии из Санкт-Петербурга.  

Таким образом, в 2002 г. в ИвГМА начались 

исследования в рамках отраслевой программы 

Минздрава РФ No 018-057-001 «Разработка научных 

основ укрепления здоровья и профилактики основных 

неинфекционных заболеваний, а также методов 

предупреждения вредных воздействий на здоровье 

антропогенных факторов окружающей среды». 

 

 

По теме выполняемой работы было получено 2 патента на 

изобретения: «Способ диагностики доклинической формы 

нарушения углеводного обмена» (патент 2140204 С 1 6А 

61 В 10\00. от 11.08.97) и «Способ диагностики 

тромбинемий» (патент (19) KG 220 C 1 6А 61 В 10/00 от 

30 12 1997). 

В связи с успешным завершением исследовательской 

работы по отраслевой программе Минздрава РФ И.А. 

Романенко была награждена Грамотой губернатора 

Ивановской области. 
 



И. А. Романенко много лет была главным эндокринологом - экспертом Департамента 

здравоохранения Ивановской области  и членом Правления Всероссийской  ассоциации 

эндокринологов,  достойно представляя Ивановскую эндокринологию на Всероссийском уровне,  

работала в диссертационном совете Д 208.027.01 при Ивановской государственной медицинской 

академии. Сегодня продолжает многолетнюю работу эксперта - эндокринолога ФОМСа по 

Ивановской области и по России. Были опубликованы информационные письма для врачей 

области, касающиеся диагностики и лечения сахарного диабета.  



Результаты обследования больных с 

патологией эндокринной системы  в 

г. Иваново были опубликованы в 

журналах «Сахарный диабет», 

«Клиническая медицина», 

«Терапевтический архив», 

«Профилактическая медицина», 

«Медицинский альманах», 

«Кардиоваскулярная терапия и 

профилактика», «Вестник 

Ивановской государственной 

академии» и в других. 



Отчет о проведенных научных исследованиях 

составил основу диссертации на соискание 

учёной степени доктора медицинских наук: 

«Клинико-патогенетические аспекты 

формирования сосудистых осложнений у лиц с 

нарушенной толерантностью к глюкозе и у 

больных сахарным диабетом 2 типа, их 

диагностика и профилактика» (в 2005 г. 

защищена, а в 2009 г. присвоено ученое звание 

профессора) и двух диссертаций на соискание 

учёной степени кандидата медицинских наук, 

которые были защищены в 2005 году и 

утверждены ВАК. 
 

 

На этой фотографии (2005г.) после защиты Ириной 

Александровной докторской диссертации – оппонент - д.м.н., 

профессор Л.Г. Стронгин, члены диссертационного совета, д.м.н., 

профессор  Т.С. Полятыкина, д.м.н., профессор Л.И. 

Краснощекова,  

И.А. Романенко и её семья: сын, муж, сестра  

(А.В. Романенко, В.Б. Гринштейн , Л.А. Романенко) 



 

 

И. А. Романенко с аспирантами:  

Н. В. Будниковой, Е. А. Шамолиной  

Исследования, посвященные профилактике сахарного диабета 

продолжаются. В 2014 году было завершена, защищена и 

утверждена ВАК диссертационная работа Н.В. Маврычевой 

«Состояние углеводного, липидного обмена и степени 

повреждения эндотелия сосудов у больных ожирением с 

предиабетом при терапевтическом обучении и лечении». Эта 

работа чрезвычайно важна, так как является верным способом 

профилактики сахарного диабета в группе риска.  



М.П. Богомолова, член 

СНК,  призер 

многочисленных 

конкурсов студентов и 

молодых ученых, 

окончила ординатуру по 

эндокринологии в ЭНЦ 

г. Москва, где и 

работает врачом.  
 

Активно исследуют  возможности профилактики 

сосудистых осложнений сахарного диабета студенты - 

члены научного студенческого кружка кафедры 

поликлинической терапии и эндокринологии. Научные 

исследования студентов - кружковцев многократно 

занимали призовые места на Всероссийских и 

международных научных конференциях студентов и 

молодых ученых.  

12 других  бывших кружковцев, выполнявших УИРСы по эндокринологии, сегодня работают 

эндокринологами в Ивановской, Владимирской, Костромской областях. 



Сын младшей сестры, Ларисы Александровны, Михаил, с 

отличием окончил в 2012 году 1-й Московский медицинский 

институт, стал врачом неврологом-мануальным терапевтом и 

трудится в  Москве. Он  тоже представитель четвертого 

поколения врачей в этой семье 

В 2007 г. сын Александр поступил в  ИвГМА, окончил 

обучение в 2013 году. Он представитель четвертого 

поколения медиков в семье. 11 лет работает неврологом, 

мануальным терапевтом, очень любит свою работу. 

Как невролог, диагностирует, лечит и предупреждает 

патологии головного и спинного мозга (ЦНС), нервных 

окончаний (ПНС), а также заболеваний позвоночника и 

суставов, которые приводят к поражению нервной системы. 

Устраняет неврологические расстройства разного генеза: 

болезни периферических нервов; сосудистые патологии, 

болезни вегетативной нервной системы. Лечит 

демиелинизирующие заболевания, травмы ЦНС и 

периферических нервов, эпилептические состояния. Имеет 

научные публикации  



Общий медицинский стаж этой семьи  

(на данный момент) –  

515 лет  

в Ивановской области - 136 лет  

из них- в Ивановском ГМУ - 64 года 

Библиотека благодарит доктора медицинских наук профессора И.А. Романенко за предоставленные материалы 
Подготовила О. В. Дворникова 

 


