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Депрессия – широко распространенное психическое расстройство, 
которое приводит к значительному снижению качества жизни, 
ухудшению профессионального и социального функционирования, 
а также ассоциировано с высоким уровнем смертности и 
значительными экономическими затратами.  
 
По современным данным, риск развития депрессии составляет 15–
18%, т.е. почти каждый пятый человек переносит хотя бы один 
депрессивный эпизод в жизни. Вероятность рецидива 
увеличивается с каждым последующим депрессивным эпизодом. 
Результаты эпидемиологических исследований показывают, что 
почти у 80% пациентов возникает повторный эпизод.  
 
По прогнозам Всемирной организации здравоохранения, к 2030 г. 
во всем мире депрессивное расстройство станет ведущим 
заболеванием, опережая сердечно-сосудистые и онкологические. 



 В течение более 50 лет доминирующей гипотезой в патофизиологии депрессии является 
моноаминовая, рассматривающая эту патологию как функциональный дефицит таких 
нейромедиаторов, как серотонин, норадреналин и дофамин. 
 

 Большинство современных теорий патогенеза депрессии базируются на патофизиологической роли 
стресса в развитии этого заболевания. В 70–80% случаев началу первого депрессивного эпизода 
предшествуют стрессовые жизненные события, причем в качестве стрессогенных рассматриваются не 
только психологические, но и физиологические проблемы.  
 

 Так, ассоциированные депрессией стрессорные воздействия включают преодоление значительных 
проблем со здоровьем, таких как инфаркт миокарда, переход в менопаузу, рождение ребенка и уход за 
близким человеком с тяжелым заболеванием. 
 

 Гормональные изменения в организме, так же, тесно связаны с процессами, лежащими в основе 
депрессивного расстройства, и при дальнейшем изучении возможно также выяснение механизмов, 
определяющих развитие этого заболевания. 
 

 Цитокиновая гипотеза — основное направление в изучении связи депрессии и иммунных нарушений. 
 

 Начиная с 70-х годов прошлого века, наблюдается рост интереса специалистов, работающих в 
различных медицинских направлениях, к омега-3 полиненасыщенным жирным кислотам (ω3-ПНЖК) 
в связи с возможным их влиянием на снижение риска формирования различных соматических и 
психических заболеваний. 
 

 С 1960-х годов нарушения обмена фолатов изучаются в качестве одного из факторов этиопатогенеза 
депрессии. В 1963 г. Gough и соавт. предположили, что сниженный уровень фолатов сыворотки 
ассоциирован с тревогой и депрессией. 
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ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СИМПТОМЫ 

Сниженное настроение Сниженная способность к 
сосредоточению и вниманию 

Отчетливое снижение интересов и 
удовольствия 

Сниженная самооценка и чувство 
неуверенности в себе 

Снижение энергии, повышенная 
утомляемость 

Идеи виновности и уничижения 
(даже при легких депрессиях) 

Мрачное и пессимистичное 
видение будущего 

Идеи или действия по 
самоповреждению или суициду 

Нарушенный сон 

Сниженный аппетит 

 Для диагностики 
депрессивного эпизода 
основные симптомы 
должны присутствовать 
большую часть времени, 
не менее 2 недель вне 
зависимости от ситуации. 

 При диагностике тяжелого 
депрессивного эпизода 
необходимо присутствие 
трех основных симптомов 
и четырех или более 
дополнительных 
симптомов, часть из 
которых должна быть 
тяжелой степени. В 
случаях когда симптомы 
особенно тяжелые, начало 
острое, допустима 
диагностика тяжелого 
депрессивного эпизода 
при его 
продолжительности менее 
2 недель. 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ  
ДЕПРЕССИВНОГО ЭПИЗОДА  

(МКБ-10) 

     Клинико-патогенетические аспекты типологии депрессий / О. П. Вертоградова, И. Л. 
Степанов, Н. М. Максимова [и др.]. – Текст : непосредственный // Социальная и клиническая 
психиатрия. – 2012. – Т. 22, № 3. – С. 5-10 : табл. – Библиогр.: с. 9. 

диагностика 



ОСНОВНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ, 

ПОЛУЧЕННЫЕ В 
ВЫДЕЛЕНИИ БАЗОВЫХ 

СИМПТОМОВ 
ДЕПРЕССИИ, БЫЛИ 

ПРОАНАЛИЗИРОВАНЫ 
J.C. NELSON И СОАВТ. В 

2006 г. 

Симптом Bech et al. (1975) Maier and Philipp 
(1985) 

Gibbons et al. (1993) Evans et al. 
(2004) 

Сниженное 
настроение 

+ + + + 

Снижение 
работоспособности и 
интересов 

+ + + + 

Чувство  вины + + + + 

Психическая тревога + + + + 

Психомоторная 
заторможенность 

+ + – – 

Ажитация – + + – 

Суицидальные мысли – – + – 

Соматическая тревога – – + + 

Соматические 
симптомы 

+ – – + 

Генитальные 
симптомы 

– – + – 

Кануников, И. Е. 
     Энтропия электроэнцефалографии и депрессия / И. Е. Кануников, Д. Ф. Клеева. – DOI: 
10.17116/jnevro2022122071106. – Текст : непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. 
Корсакова. – 2022. – Т. 122, № 7. – С. 106 -110 : табл. – Библиогр.: с. 109-110. 
 
Факт наличия отрицательной корреляции энтропии ЭЭГ со шкалой, отражающей соматические 
проявления депрессии, свидетельствует о том, что лица, имеющие более сложную и менее 
предсказуемую ЭЭГ, способны лучше противостоять соматическим проявлениям депрессии.  



Большинство художников, страдавших депрессией, были хорошими графиками. Они часто изображали на своих 
полотнах мрачные картины, портреты печальных людей, сцены страдания и нищеты. Нередко произведения этих 
мастеров отличались мелкими подробностями и излишними деталями, в них мог преобладать один цвет, 
преобладать мотив грез или сновидений. Последнее обстоятельство, возможно, представляло из себя, попытку 
бегства от реального мира. 

Эдвард Мунк 
Крик 
1893 

Франсиско Гойя 
Сон разума рождает чудовищ 

 1797 

Пабло Пикассо 
 Старый гитарист 

1903 

Винсент Ван Гог 

Всемирно известный нидерландский художник писал 
свои картины в промежутках между приступами 
биполярного аффективного психоза. Но некоторые 
исследователи творчества художника уверены: его 
лучшие картины были написаны во время 
маниакальных фаз болезни. Постоянное употребление 
абсента и разгульный образ жизни привели к тому, 
что приступы происходили один за другими, 
«светлых» промежутков не оставалось совсем. 
Очередной приступ тяжелой депрессии заставил Ван 
Гога совершить самоубийство. 



Шкала Монтгомери - Асберга для оценки депрессии (MADRS) 

Оценка должна основываться на клиническом интервью, в процессе которого вопросы задаются сначала 
в более общих формулировках, затем детально уточняется степень выраженности симптоматики в 
соответствии с критериями шкалы. Исследователь должен решить, соответствует ли выраженность 
симптоматики основным оценочным дефинициям шкалы (0, 2, 4, 6) или их промежуточным значениям 
(1, 3, 5). 
Необходимо помнить, что для пациентов с депрессией случаи, когда правильная оценка на основании 
интервью затруднена, крайне редки. Если информация не может быть получена при расспросе 
пациента, для оценки по шкале она должна быть установлена на основании других объективных 
источников в соответствии с обычной клинической практикой. https://sudact.ru 

 
 
Балашова, М. В. 
     Особенности переработки эмоциональной информации 
у больных с депрессивными расстройствами / М. В. 
Балашова, И. В. Плужников, Г. Е. Рупчев. – DOI: 
10.17116/jnevro201811808111. – Текст : непосредственный // 
Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2018. – Т. 
118, № 8. – С. 11-17. : граф., табл.  - Библиогр.: с. 17. 

    Клиническая и социодемографическая характеристика 
больных с первым депрессивным эпизодом и 
рекуррентной депрессией / Н. Н. Иванец, М. А. Кинкулькина, 
Ю. Г. Тихонова [и др.]. – DOI: 10.17116/jnevro202012011133. – Текст 
: непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. 
Корсакова. – 2020. – Т. 120, № 11. – С. 33-39 : табл. – Библиогр.: с. 
38-39. 

Вспомогательную роль при диагностике могут играть стандартизированные психометрические шкалы (шкала Гамильтона для 
оценки депрессий – HDRS, госпитальная шкала депрессий – HADS, шкала Монтгомери-Асберг – MADRS).  

https://sudact.ru/law/klinicheskie-rekomendatsii-bipoliarnoe-affektivnoe-rasstroistvo-utv-minzdravom/prilozhenie-g1-gn/prilozhenie-g6/


Галкин, С. А. 
     Роль электроэнцефалографии в дифференциальной 
диагностике униполярной и биполярной депрессии / С. А. 
Галкин, Н. А. Бохан. – DOI: 10.17116/jnevro202212211151. – Текст : 
непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. 
Корсакова. – 2022. – Т. 122, № 11. – С. 51-56. – Библиогр.: с. 55-56. 

     
      Депрессии : исследования методом магнитно-
резонансной спектроскопии (обзор) / А. М. Коростышевская, 
А. А. Савелов, В. Д. Абрамова, М. Б. Штарк. – DOI: 10.18705/2311-
4495-2022-9-4-20-32. – Текст : непосредственный // 
Трансляционная Медицина. – 2022. – Т. 9, № 4. – С. 20-32 : ил. – 
Библиогр.: с. 30-32. 
 
 
    Когерентность электроэнцефалограммы и 
периферические маркеры повреждения нервной ткани 
при депрессивных расстройствах / С. А. Галкин, Л. А. Левчук, 
Г. Г. Симуткин [и др.]. –DOI: 10.17116/jnevro202312303182. – Текст : 
непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. 
Корсакова. – 2023. – Т. 123, № 3. – С. 82-87 : табл. – Библиогр.: с. 
86-87. 

Уже дидактической классикой стало разделение 
депрессий на три этиопатогенетические, 
нозологические группы: психогенные депрессии – 
реактивные (реакция на стресс), невротические 
депрессии, депрессивные развития и депрессивные 
личности; эндогенные психотические депрессии – 
периодические депрессии с депрессивными фазами 
(монополярные), циклические депрессии с 
депрессивными и маниакальными фазами 
(биполярные), депрессии в возрасте «обратного 
развития» («инволюционные депрессии»), 
шизофренные депрессии; соматогенные депрессии – 
органические депрессии (причиной которых являются 
структурные изменения в головном мозге), 
симптоматические депрессии (сопровождающие или 
являющиеся следствием соматических  
заболеваний). 



Выделение депрессии с соматическими симптомами согласно критериям  
Международной классификации болезней 10-го пересмотра 

Депрессия с соматическими симптомами регистрируется при 
присутствии в клинической структуре не менее четырех из 
перечисленных симптомов 

Утрата интересов и удовольствия от деятельности, которая в норме 
доставляет удовольствие 

Утрата эмоциональной реактивности на окружение и события, 
которые в норме приятны 

Пробуждение по утрам раньше на 2 ч и более по сравнению с 
обычным временем 

Депрессия тяжелее в утренние часы 

Объективные данные о четкой психомоторной заторможенности или 
ажитации (отмеченной посторонним человеком) 

Четкое снижение аппетита 

Потеря в весе (считается, что на это указывает потеря в весе на 5% в 
течение месяца) 

Снижение либидо 

    Гиперактивный мочевой пузырь в 
структуре соматизированной депрессии / 
И. Ю. Дороженок, З. К. Гаджиева, Е. В. Ильина, 
В. Е. Безруков. – DOI: 
10.18565/urology.2022.2.99-102. – Текст : 
непосредственный // Урология. – 2022. – № 2. – 
С. 99-102. – Библиогр.: с. 101. 



ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ СКРИНИНГА ДЕПРЕССИИ 

взрослые пациенты дети 

РОДСТВЕННИКИ ПАЦИЕНТОВ, 
СТРАДАЮЩИЕ ДЕПРЕССИВНЫМ РАССТРОЙСТВОМ 

 
ПАЦИЕНТЫ, ИМЕЮЩИЕ ДВА ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ИЛИ БОЛЕЕ 
 

ПАЦИЕНТЫ, СТРАДАЮЩИЕ ОЖИРЕНИЕМ 
 

ПАЦИЕНТЫ С ХРОНИЧЕСКИМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ 
 

БЕРЕМЕННЫЕ И ЖЕНЩИНЫ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ 
 

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ 
 

МНОЖЕСТВЕННЫЕ СОМАТИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ 
 

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ ИЛИ НАРУШЕНИЯ СНА 
 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ И ДРУГИМИ 
ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ 

 
СНИЖЕНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 
ПАЦИЕНТЫ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

АНТИСОЦИАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
 

СНИЖЕНИЕ УСПЕВАЕМОСТИ В ШКОЛЕ 
 

ОГРАНИЧЕНИЕ ОБЩЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ 
 

РЕЗКИЕ КОЛЕБАНИЯ В ВЕСЕ 
 

УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ И ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 
 

ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИИ АЖИТАЦИЯ И БЕСПОКОЙСТВО 

            Есть ли основания для различий между мужской и женской 
депрессией? Обзор литературы / Ю. Ю. Осадший, М. Н. Крючкова, И. Н. 
Барыкина, С. М. Баканов. – Текст : непосредственный // Психиатрия и 
психофармакотерапия. Журнал им. П. Б. Ганнушкина. – 2019. – Т. 21, № 1. – С. 
47-60. – Библиогр.: с. 56-60. 



Послеродовая депрессия возникает у 10-15% родильниц. Нейроэндокринные сдвиги, связанные с 
репродуктивным циклом женщин, рассматривают как фактор риска возникновения депрессии. Риск развития 
депрессии у женщин репродуктивного возраста составляет 10-20%, у беременных 9%. К дополнительным 
факторам риска развития депрессивных расстройств относят низкий уровень образования, нестабильное 
семейное положение, послеродовый период. 

618.2/.7 
А 445        Акушерство : национальное руководство / [В. В.  
             Авруцкая, А. А. Агаджанова, Э. К. Айламазян [и др.] ; главные  
             редакторы: Э. К. Айламазян [и др.] ; Ассоциация медицинских  
             обществ по качеству (АСМОК), [Российское общество  
             акушеров-гинекологов]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. –  
             1197 с. : ил., табл. + CD-ROM. – (Национальные руководства).  
             – ISBN 978-5-9704-2334-9. –  Текст : непосредственный. 
 
 

// Глава 46 : 
Беременность и 
депрессивные 
состояния. – С. 761-767. 
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наличием аффективной патологии. 

Голубева, Н. И. 
       Депрессивные состояния в раннем детском 
возрасте / Н. И. Голубева, Г. В. Козловская, М. А. 
Калина. – Текст : непосредственный // Журнал 
неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2005. – Т. 
105, №11. – С. 16-20. : табл. – Библиогр.: с. 20.  

депрессивные расстройства у детей и подростков  



 
     Клинико-нейробиологические корреляции у 
больных депрессией молодого возраста с 
суицидальными попытками в анамнезе / А. Ф. Изнак, 
Т. П. Клюшник, С. А. Зозуля [и др.]. – 
DOI: 10.17116/jnevro2022122111105. – Текст : 
непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. 
С. С. Корсакова. – 2022. – Т. 122, № 11. – С. 105-109 : табл. – 
Библиогр.: с. 108-109. 
 
Омельченко, М. А. 
    Аттенуированные негативные симптомы в 
структуре юношеских депрессий / М. А. Омельченко, В. 
Г. Каледа. – DOI: 10.17116/jnevro202312302190. – Текст : 
непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. 
С. С. Корсакова. – 2023. – Т. 123, № 2. – С. 90-96 : табл. – 
Библиогр.: с. 95-96. 

Крылова, Е. С. 
    Депрессия при расстройстве личности в 
юношеском возрасте / Е. С. Крылова. – DOI: 
10.17116/jnevro20181180814. – Текст : непосредственный // 
Журнал неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2018. 
– Т. 118, № 8. – С. 4-10 : табл. – Библиогр.: с. 9-10. 

Антропов, Ю. Ф. 
     Психогенная депрессия в педиатрической практике / Ю. Ф. Антропов. – DOI: 10.24110/0031-
403X-2022-101-6-146-152. – Текст : непосредственный // Педиатрия. Журнал им. Г. Н. Сперанского. – 
2022. – Т. 101, № 6. – С. 146 -152. - Библиогр.: с. 152. 

Риск развития депрессии увеличивается по мере взросления ребенка. По 
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ОРГАНИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ ДЕПРЕССИИ 
(Blashki G., Judd F., Piterman L., 2007) 

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ВНУТРИМОЗГОВЫЕ ПРИЧИНЫ 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫЕ МИКРО- И 
МАКРОАНГИОПАПИИ 
БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА 
БОЛЕЗНЬ ГЕНТИНГТОНА 
ОПУХОЛИ 
РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ 
ИНФЕКЦИИ 
ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ИНСУЛЬТ 
АРТЕРИОВЕНОЗНЫЕ МАЛЬФОРМАЦИИ 

НЕОПЛАЗИИ ОСОБЕННО АБДОМИНАЛЬНЫЕ, ТАКИЕ 
КАК КАРЦИНОМА ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ СРЕДСТВА 
Β-БЛОКАТОРЫ 
КОРТИКОСТЕРОИДЫ 
ИНТЕРФЕРОН 
ОРАЛЬНЫЕ КОНТРАЦЕПТИВЫ 

ИНФЕКЦИИ ОСОБЕННО ВИРУСНЫЕ; ВИЧ, 
ИНФЕКЦИОННЫЙ МОНОНУКЛЕОЗ 

ЭНДОКРИННАЯ ПАТОЛОГИЯ БОЛЕЗНИ АДДИСОНА, КУШИНГА, 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

ОКОЛО 40% СЛУЧАЕВ 
ДЕПРЕССИИ ПРИХОДИТСЯ 
НА ВТОРИЧНЫЕ ФОРМЫ, 

ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
СОМАТИЧЕСКИМ 

ЗАБОЛЕВАНИЕМ И 
ЛЕЧЕНИЕМ, СТРЕССОМ, 

УПОТРЕБЛЕНИЕМ 
ПСИХОАКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ ИЛИ ДРУГИМИ 
ПСИХИЧЕСКИМИ 
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БАЗОВЫМИ ПРЕПАРАТАМИ ДЛЯ ТЕРАПИИ ДЕПРЕССИВНОГО ЭПИЗОДА БЕЗ ПСИХОТИЧЕСКОЙ 
СИМПТОМАТИКИ В РАМКАХ РЕКУРРЕНТНОГО ДЕПРЕССИВНОГО РАССТРОЙСТВА ЯВЛЯЮТСЯ 

АНТИДЕПРЕССАНТЫ 

 
 полезную информацию для выбора антидепрессанта 

можно получить из анамнеза пациента. при этом 
надо оценивать не только конкретный 
антидепрессант, но и адекватность проведенного 
курса по длительности и используемым дозам. важна 
и информация о комплаентности, которую можно 
получить при беседе с пациентом или его близкими. 
это дает возможность исключить из анализа случаи 
псевдо-резистентности 
 

 целесообразно начинать терапию с антидепрессанта, 
который был эффективен при купировании   
предыдущего    депрессивного  эпизода 

 
 не стоит использовать антидепрессант, при лечении 

которым регистрировались выраженные побочные 
эффекты 
 

 если известно об эффективности определенного 
антидепрессанта у родственников первой линии, этот 
препарат можно применить для лечения пациента 
 

 анализ соматического статуса пациента дает 
возможность исключить антидепрессанты, 
применение которых может вызвать осложнения или 
обострение хронических заболеваний 
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антидепрессивной терапии.  
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Свойства «идеального» антидепрессанта 
(Смулевич А.Б., 1997) 

 
 БЫСТРОТА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА 

 

 ТИМОЛЕПТИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ ВСЕХ ТИПАХ ДЕПРЕССИИ 

 

 БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ПЕРЕДОЗИРОВКЕ 

 

 МИНИМАЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НА СОМАТИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ 

 

 МИНИМАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОМАТОТРОПНЫМИ ПРЕПАРАТАМИ 
 

 МИНИМАЛЬНАЯ ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТОКСИЧНОСТЬ 

 

 ПРОСТОТА СХЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ 

 

 МИНИМАЛЬНЫЕ СУТОЧНЫЕ ДОЗЫ 

 

 ЛЕГКОСТЬ ТИТРОВАНИЯ ДОЗ 

Данилов, Д. С. 
    Семидесятилетняя история изучения эффективности терапии депрессии необратимыми неселективными ингибиторами 
моноаминоксидазы / Д. С. Данилов. – DOI: 10.17116/jnevro202312301147. – Текст : непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С. 
С. Корсакова. – 2023. – Т. 123, № 1. – С. 47-58. – Библиогр.: с. 55-58. 
Петрова, Н. Н. 
    Новые цели терапии депрессии / Н. Н. Петрова. – DOI: 10.17116/jnevro202212211157. – Текст : непосредственный // Журнал неврологии и 
психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2022. – Т. 122, № 11. – С. 57-61. – Библиогр.: с. 60-61. 



 Литий является эффективным средством для лечения моно- и биполярных 
аффективных расстройств. 
Для лечения монополярного расстройства литий имеет некоторое 
преимущество по сравнению с антидепрессантами. 

 
Литий и другие нормотимики являются препаратами первого выбора при 
лечении биполярной депрессии легкой и средней тяжести.  

https://нормотим.рф 

 

БАД.  
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ 

 В 2011 году начался проект Нормотим. Научную группу проекта возглавила 
доктор медицинских наук, профессор Громова Ольга Алексеевна. Был 
проведен ряд клинических исследований. Их результаты показали, что 
Нормотим снижает уровень тревожности и депрессии, повышает устойчивость 
организма к стрессу, повышает эмоциональную стабильность, положительно 
влияет на когнитивные функции. 

По итогам исследований было опубликовано более 15 статей в научных 
медицинских журналах и были получены 4 патента РФ. 

Русяев, В.Ю. 
       Антиглюкокортикоидная терапия в лечении депрессивных расстройств / В. Ю. Русяев, 
Н. М. Максимова, М. Г. Узбеков. – Текст : непосредственный // Социальная и клиническая 
психиатрия. – 2023. – Т. 33, № 1. – С. 42-55. – Библиогр.: с. 48-54. 
 

терапия 

https://нормотим.рф/
https://нормотим.рф/
https://нормотим.рф/


 Одним из величайших достижений в сфере психосоциальных подходов к решению 
эмоциональных проблем стало успешное применение когнитивной психотерапии при 
депрессии. Накопилось много данных в пользу высокой эффективности этого подхода, 
в частности о получении стойких отдаленных результатов.  

 Наряду с широким спектром специфических когнитивных и поведенческих техник, 
для когнитивной психотерапии характерна продуманная структура каждой сессии с 
конкретными задачами и специфическими подходами к их решению, а также 
чрезвычайно свободный и действенный стиль терапевтического взаимодействия с 
пациентом в виде серии вопросов. 

«Для психотерапевта важно не бороться с основным чувством 
печали, а прожить совместно со страдающим пациентом свою долю 
опустошенности в надежде на обретение новых жизненных 
возможностей, которые откроются за этим отрезком пустоты».  

                                                  Хелл Д. «Ландшафт депрессии» 

Шевцов, С. 
     Психотерапия и лечебная 
физкультура в комплексном лечении 
депрессий / С. Шевцов, Л. Смекалкина. – 
Текст :  непосредственный// Врач. – 2011. – 
№ 1. – С. 72 -73 : табл. – Библиогр.: с. 73. 

Шевцов, С. А. 
    Лечебная физкультура и 
психотерапия при непсихотических 
депрессиях у детей и подростков / С. А. 
Шевцов. – Текст : непосредственный // 
Вопросы курортологии, физиотерапии и 
лечебной физической культуры. – 2012. – № 
5. – С. 41 -43 : граф. – Библиогр.: с. 43. 
 
 
 
Сочетание психотерапии и лечебной 
физкультуры позволяет повысить эффект 
лечения депрессии. 



Сихарулидзе, Г. 
     Неинвазивные методы лечения депрессии в контексте 
Европейского психиатрического конгресса (обзорная статья) / 
Г. Сихарулидзе. – Текст : непосредственный// Психиатрия и 
психофармакотерапия. Журнал им. П. Б. Ганнушкина. – 2018. – Т. 20, 
№ 3-4. – С. 43-46. – Библиогр.: с. 46. 
 

    Физическая нагрузка при лечении депрессии. Физиологические 
механизмы / В. В. Гультяева, М. И. Зинченко, Д. Ю. Урюмцев [и др.]. –DOI: 
10.17116/jnevro2019119071112. –  Текст : непосредственный // Журнал неврологии и 
психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2019. – Т. 119, № 7. – С. 112 - 119. – Библиогр.: с. 
117-119. 
 
    Физическая нагрузка при лечении депрессии. Режимы и виды 
нагрузки / В. В. Гультяева, М. И. Зинченко, Д. Ю. Урюмцев [и др.]. –  
DOI: 10.17116/jnevro2019119091136. – Текст : непосредственный // Журнал 
неврологии и психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2019. – Т. 119, № 9. – С. 136 -142. – 
Библиогр.: с. 140-142. 



 
 

 

// С. 201 

Катасонов, А. Б. 
    Куркумин как вспомогательное средство лечения депрессий: механизмы 
действия и перспективы применения / А. Б. Катасонов. – DOI: 
10.17116/jnevro2020120021125. – Текст : непосредственный // Журнал неврологии и 
психиатрии им. С. С. Корсакова. – 2020. – Т. 120, № 2. – С. 125-131. – Библиогр.: с. 129-
131. 
 
Куркумин - природное соединение, обнаруженное в корневищах куркумы и 
обладающее выраженной противовоспалительной активностью. В моделях 
депрессии на грызунах куркумин проявляет активность, сходную с действием 
антидепрессантов (АД). Экспериментальные данные указывают, что эта 
активность, возможно, связана с влиянием куркумина на обмен моноаминов, 
оксидантный и нитрозативный стресс, нейрогенез, гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковую и иммунную системы. Совокупность метаанализов указывает на 
эффективность сочетанного применения куркумина с АД при лечении депресий. 
Рассмотрен механизм действия куркумина, а также перспективы его дальнейшего 
применения. 
 
 
 
Бенцкий, Л. 
     Пестрота, разгул, волненье, ожиданье, нетерпенье… : [лекарством 
против тяжёлой депрессии может стать закись азота] / Л. Бенцкий. – Текст : 
непосредственный // Медицинская газета. – 2023. – № 26(5 июля). – С. 14 : ил. 

 
 
Зверобой:верное средство против депрессии? 
 Исследования применения экстрактов зверобоя в качестве средства, помогающего при 

депрессии, получили наибольший размах в Германии. В 1994 году было опубликовано 17 
научных работ, согласно которым эти экстракты помогают почти 60% людей с 
депрессией от легкой до умеренной, вызывая при этом лишь небольшое число 
нежелательных  побочных эффектов, характерных для антидепрессантов (Jenike, 1994). 
Однако многие исследователи предупреждают, что еще рано делать окончательные 
выводы о свойствах зверобоя.  



616.89-008.454 
Р 278     Рачин, Андрей Петрович. 
                      Депрессивные и тревожные расстройства / А. П. Рачин, Е. В. Михайлова. – Москва : ГЭОТАР- 
                Медиа, 2010. – 103 с. : ил. – (Библиотека врача-специалиста: Психиатрия. Неврология. Общая  
                врачебная практика). – Алф. указ. лекарств. препаратов: с. 102-103 . – ISBN 978-5-9704-1225-1. – Текст :  
                непосредственный. 
 
Руководство содержит сведения о диагностике и современной психофармакотерапии депрессивных и 
тревожных состояний. Особое внимание уделено описанию клинико-фармакологического действия 
антидепрессантов и транквилизаторов. Руководство поможет широкому кругу врачей сориентироваться    
         в особенностях действия большого количества психофармакологических препаратов, сделать  
         обоснованный выбор необходимого препарата. 

616.89-008.454 
М 624    Минутко, Виталий Леонидович.  
                       Депрессия / В. Л. Минутко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2006. – 319 с. : ил. – Библиогр.: с.  
                299-319. – ISBN 5-9704-0205-2 . – Текст : непосредственный. 
 
В книге приведены сведения о терминологии, истории, эпидемиологии заболевания. Значительная ее 
часть посвящена депрессии у талантливых и известных людей, ее отражению в литературе, 
живописи и музыке. Рассмотрены современные аспекты этиологии, патогенеза, клинической 
картины и классификации заболевания, его дифференциальной диагностики с другими психическими 
расстройствами. Особое внимание уделяется биологическому лечению депрессии, ее современной 
фармакотерапии, немедикаментозным методам лечения, современным методам психотерапии 
расстройств депрессивного спектра: когнитивной, интерперсональной, психодинамической, 
экзистенциальной и др. 
В издании представлен собственный опыт лечения и реабилитации больных в условиях 
специализированного санатория. 

616.89-008.454 
Б 953    Быков, Ю. В.  
                    Резистентные депрессии : практическое  руководство / Ю. В. Быков, Р. А. Беккер, М. К.  
               Резников. – Киев : Медкнига, 2013. – 394 с. : ил. – (Библиотечка практикующего врача). –  
               Библиогр.: с. 318-379. – Предм. указ.: с. 393-394. – ISBN 978-966-1597-14-2. – Текст :  
               непосредственный. 
 
Важным преимуществом данного руководства является полнота охвата проблемы терапии 
резистентных депрессий, поскольку до настоящего времени в отечественной специальной литературе 
отсутствуют источники с таким глубоким и детальным изложением практически всех 
существующих методов преодоления резистентности к антидепрессантам, включая казуистические 
и малоизвестные. 

  источники 



Бунькова, К. М.  
     Депрессии и неврозы / К. М. Бунькова . – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 176 с. – (Серия "Библиотека 
врача-специалиста. Психиатрия"). – ISBN 978-5-9704-1975-5. – Текст : электронный // ЭБС Консультант 
врача. – URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970419755.html (дата обращения: 24.08.2023). - 
Режим доступа : по подписке. 
Книга представляет собой краткое руководство по диагностике и лечению депрессий и неврозов. Особое 
внимание уделяется практическим аспектам: распознаванию психопатологических расстройств, 
тактике лечения, навыкам беседы с больными и другим полезным в повседневной врачебной практике 
сведениям; приведены клинические примеры. Отдельные главы посвящены клиническим особенностям 
депрессий в пожилом возрасте, депрессиям у женщин. Данное руководство отражает современные 
представления о депрессиях и неврозах, включая их этиологию, патогенез и лечение. 

Мазо, Г. Э.  
    Депрессивное расстройство / Г. Э. Мазо, Н. Г. Незнанов. – 2-е изд. , испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. – 128 с. – (Серия "Библиотека врача-специалиста. Психиатрия"). – ISBN 978-5-9704-5840-2. – 
Текст : электронный // ЭБС Консультант врача. – URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970458402. 
html (дата обращения: 24.08.2023). - Режим доступа : по подписке. 
Во втором, исправленном и дополненном издании книги изложены патофизиологические механизмы 
формирования, принципы диагностики депрессивного расстройства. Подробно рассмотрены вопросы 
проведения лекарственной терапии и методы преодоления терапевтической резистентности у 
пациентов с депрессией. Отражены клинические особенности и специфические терапевтические подходы 
при депрессиях, связанных с репродуктивным циклом у женщин. 
Данное издание поможет лучше понять проблемы депрессии, подходы к психофармакотерапии и 
возможности использования фармакотерапии для купирования депрессивного эпизода и проведения 
противорецидивного лечения. 

Тювина, Н. А.  
    Депрессии у женщин / Н. А. Тювина, А. Е. Столярова, Е. О. Воронина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 
– 160 с. – ISBN 978-5-9704-7596-6. – DOI: 10.33029/9704-7596-6-2023-DIW-1-160. – Текст : электронный // 
ЭБС Консультант врача. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970475966.html (дата обращения: 
24.08.2023). – Режим доступа: по подписке.  
В руководстве изложены данные отечественной и зарубежной литературы по различным аспектам 
депрессии у женщин, а также результаты авторских исследований клинических особенностей 
рекуррентной депрессии и депрессии в рамках биполярного аффективного расстройства у женщин по 
сравнению с мужчинами. 
Дана характеристика репродуктивной функции у женщин с рекуррентной депрессией. На основании 
сравнительного анализа эффективности психофармакотерапии депрессии в рамках биполярного 
аффективного расстройства у женщин и мужчин разработаны рекомендации по купирующей терапии 
и установлены риски развития инверсии фазы при применении различных антидепрессантов. 
Представлены дифференциально-диагностические критерии и терапевтическая тактика при 
депрессиях различного генеза, манифестирующих в период климактерия. 
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616.89 
К 493         Клинические разборы в психиатрической практике / под редакцией А. Г. Гофмана. – 
               Москва : МЕДпресс-информ, 2006. – 694 с. – ISBN 5-98322-194-9. – Текст : непосредственный. 
616.89-008.454 
Д 357         Депрессия в неврологической практике : (клиника, диагностика, лечение) / А. М.  
               Вейн, Т. Г. Вознесенская, В. Л. Голубев, Г. М. Дюкова. – Москва : Медицинское информационное  
               агентство, 2002. – 156 с. : ил. – Библиогр.: с. 140-144. – ISBN 5-89481-104-Х. – Текст :  
               непосредственный. 

// С. 30-52 

616.89 
К 493       Клиническое руководство по психическим расстройствам = Clinical  
             handbook of  psychological disorders a step-by-step treatment manual / [Эми К.  
             Бах, Д. Х. Барлоу,  А. Т. Бек [и др.] ; под редакцией Д. Барлоу ; перевод с  
             английского  под редакцией Э. Г. Эйдемиллера. – 3-е изд. – Москва [и др.] :  
             Питер, 2008. – 911 с. – Библиогр. в конце глав. – ISBN 978-5-94723-046-8. –  
             Текст : непосредственный. 

// С. 391-453 

// С. 454-486 



616.89 
Б 448     Белялов, Ф. И. 
                     Психические расстройства в практике терапевта / Ф. И. Белялов. —  
                Изд. 3-е, перераб. — Москва : МЕДпресс-информ, 2005. — 253 с. : табл. —  
                ISBN 5-98322-070-5.  - Текст : непосредственный. 

// С. 69-79 

616.89 
К 631    Комер, Р. 
                    Патопсихология поведения. Нарушения и патологии психики /  
              Р. Комер. – 3-е междунар. изд. – Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак ; Москва :  
              ОЛМА-пресс, 2002. – 604 с. : ил. – (Психологическая  энциклопедия). – ISBN  
              5-93878-066-7. – Текст : непосредственный. 
616.89-008.454 
Д 377    Десятников, В. Ф.  
                   Скрытая депрессия в практике врачей / В. Ф. Десятников, Т. Т.  
              Сорокина. – Минск : Вышэйшая школа, 1981. – 240 с. – Библиогр.: с.  225-239. –  
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