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* 613.84  

Ǉ 734 

    ǇǴǩǪǦǳǴǨ, ǎ. Ǌȁǲ ǴǸǫǽǫǷǸǨǦ, ǮǱǮ ǐǶǦǸǰǦȅ ǮǷǸǴǶǮȅ ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮȅ / ǎ. 

ǇǴǩǪǦǳǴǨ. - ǒ. : ǓǴǨǴǫ ǱǮǸǫǶǦǸǹǶǳǴǫ ǴǧǴǭǶǫǳǮǫ, 2007. - 274 Ƿ. : ǮǱ. - 

(ǐǹǱȂǸǹǶǦ ǵǴǨǷǫǪǳǫǨǳǴǷǸǮ).  

 

* ǐǳǮǩǹ ǮǷǸǴǶǮǰǦ ǎǩǴǶȅ ǇǴǩǪǦǳǴǨǦ ǵǶǦǨǮǱȂǳǫǫ ǨǷǫǩǴ 

ǧȁǱǴ ǧȁ ǳǦǭǨǦǸȂ çǙǪǮǨǮǸǫǱȂǳȁǫ ǵǶǮǰǱȄǽǫǳǮȅ 

ǸǦǧǦǰǦè. ǈ ǷǦǲǴǲ ǪǫǱǫ, ǮǷǸǴǶǮȅ ȃǸǴǩǴ ǶǦǷǸǫǳǮȅ, 

ǨȁǨǫǭǫǳǳǴǩǴ ǫǨǶǴǵǫǯǼǦǲǮ Ǯǭ ǆǲǫǶǮǰǮ Ǯ ǵǴǳǦǽǦǱǹ 

ǷǽǮǸǦǨǾǫǩǴǷȅ ǼǫǱǫǧǳȁǲ, Ǧ ǳȁǳǫ ǭǦǳȅǨǾǫǩǴ ǲǫǷǸǴ 

ǫǪǨǦ ǱǮ ǳǫ ǩǱǦǨǳǴǩǴ ǨǶǦǩǦ ǶǴǪǦ ǽǫǱǴǨǫǽǫǷǰǴǩǴ, 

ǧǴǱǫǫ ǨǷǫǩǴ ǳǦǵǴǲǮǳǦǫǸ ǦǨǦǳǸȄǶǳȁǯ ǶǴǲǦǳ. ǆǨǸǴǶ 

ǵǶǴǷǱǫǬǮǨǦǫǸ ǮǷǸǴǶǮȄ ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮȅ Ǩ 

ǲǫǱȂǽǦǯǾǮǻ ǵǴǪǶǴǧǳǴǷǸȅǻ: ǴǸ ǵǴȅǨǱǫǳǮȅ ǵǫǶǨȁǻ 

ǸǦǧǦǽǳȁǻ ǺǦǧǶǮǰ ǪǴ ǷǫǲǦǳǸǮǽǫǷǰǴǯ ǶǴǱǮ ǷǮǩǦǶǫǸ Ǩ 

ǷǴǨǫǸǷǰǮǻ ǺǮǱȂǲǦǻ, ǴǸ ǹǵǴǸǶǫǧǱǫǳǮȅ ǳȄǻǦǸǫǱȂǳǴǩǴ 

ǸǦǧǦǰǦ ǪǴ ǷǦǲǴǰǶǹǸǴǰ Ǯǭ ǴǵǦǨǾǮǻ ǱǮǷǸȂǫǨ, ǰǴǸǴǶȁǫ 

ǰǹǶǮǱǮ ǬǮǸǫǱǮ ǧǱǴǰǦǪǳǴǩǴ ǑǫǳǮǳǩǶǦǪǦ. ǘǦǧǦǰ Ǩ 

ǰǳǮǩǫ ǇǴǩǪǦǳǴǨǦ ǷǸǦǳǴǨǮǸǷȅ ǷǨǴǫǴǧǶǦǭǳǴǯ 

ǵǶǮǭǲǴǯ, ǵǴǭǨǴǱȅȄǿǫǯ ǦǨǸǴǶǹ (Ǧ ǨǲǫǷǸǫ Ƿ ǳǮǲ Ǯ 

ǽǮǸǦǸǫǱȄ) ǹǨǮǪǫǸȂ ǲǮǶ ǽǫǱǴǨǫǽǫǷǰǮǻ ǵǶǮǨȁǽǫǰ Ǯ 

ǴǧȁǰǳǴǨǫǳǮǯ Ǩ ǳǫǸǶǮǨǮǦǱȂǳǴǲ ǶǦǰǹǶǷǫ.  

http://lib-isma.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ECAT&P21DBN=ECAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2, %D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C
http://lib-isma.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ECAT&P21DBN=ECAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2, %D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C


ǘǦǧǦǽǳǦȅ ȃǵǮǪǫǲǮȅ Ǩ ǖǴǷǷǮǮ: причины, последствия, пути преодоления 

[Электронный ресурс] : докл. комис. Обществ. палаты РФ по соц. и 

демогр. политике. – М. : [б. и.] , 2009. – Режим доступа: 



Из Доклада комиссии Общественной палаты 

Российской Федерации по социальной и 

демографической политике, Общественного 

совета Центрального федерального округа 

çǘǆǇǆǝǓǆǥ ǣǕǎǊǋǒǎǥ ǈ ǖǔǗǗǎǎ: ǕǖǎǝǎǓǡ, 

ǕǔǗǑǋǊǗǘǈǎǥ, ǕǙǘǎ ǕǖǋǔǊǔǑǋǓǎǥè (ǒ., 

2009 ǩ.).  



* 616.12(035)/ǐ 219  ǐǦǶǪǮǴǱǴǩǮȅ : ǳǦǼ. Ƕǹǰ. Ƿ ǰǴǲǵǦǰǸ-ǪǮǷǰǴǲ / ǆǷǷǴǼ. ǲǫǪ. Ǵ-Ǩ ǵǴ 

ǰǦǽǫǷǸǨǹ, ǈǷǫǶǴǷ. ǳǦǹǽ. Ǵ-ǨǴ ǰǦǶǪǮǴǱǴǩǴǨ. - ǒ. : ǉǣǔǘǆǖ-ǒǫǪǮǦ, 2010. - 1232 Ƿ., [16] Ǳ. ǮǱ. 

Ƿ. : ǮǱ. - (ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǶǹǰǴǨǴǪǷǸǨǦ). - (ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǯ ǵǶǴǫǰǸ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ"). - 

(ǕǶǮǴǶǮǸǫǸǳȁǫ ǳǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǵǶǴǫǰǸȁ. ǍǪǴǶǴǨȂǫ). 

* ǈ ǳǦǷǸǴȅǿǫǫ ǨǶǫǲȅ ǪǴǰǦǭǦǳǴ, ǽǸǴ ǰǹǶǫǳǮǫ ǵǴǨȁǾǦǫǸ ǶǮǷǰ 

ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǎǇǗ. ǈǪȁǻǦǳǮǫ ǷǮǩǦǶǫǸǳǴǩǴ ǪȁǲǦ ǳǫǩǦǸǮǨǳǴ 

ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǹǫǸ ǳǦ ǺǦǰǸǴǶȁ ǷǨȆǶǸȁǨǦǳǮȅ, ǺǹǳǰǼǮǮ ǸǶǴǲǧǴǼǮǸǴǨ Ǯ 

ǪǶǹǩǮǫ ǵǴǰǦǭǦǸǫǱǮ, ǨǴǨǱǫǽȆǳǳȁǫ Ǩ ǵǶǴǼǫǷǷ ǦǸǫǶǴǸǶǴǲǧǴǭǦ. ǐǶǴǲǫ 

ǸǴǩǴ, ǰǹǶǫǳǮǫ ǲǴǬǫǸ ǳǫǵǴǷǶǫǪǷǸǨǫǳǳǴ ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǴǨǦǸȂ ǳǦ 

ǺǹǳǰǼǮǴǳǮǶǴǨǦǳǮǫ ȃǳǪǴǸǫǱǮǦǱȂǳȁǻ ǰǱǫǸǴǰ, ǷǳǮǬǦȅ Ǯǻ 

ǷǵǴǷǴǧǳǴǷǸȂ ǵǶǴǪǹǼǮǶǴǨǦǸȂ ǮǱǮ ǨȁǪǫǱȅǸȂ ǵǶǴǷǸǦǼǮǰǱǮǳ Ǯ, ǸǦǰǮǲ 

ǴǧǶǦǭǴǲ, ǮǭǲǫǳȅǸȂ ǦǩǶǫǩǦǼǮȄ ǸǶǴǲǧǴǼǮǸǴǨ Ǯ ǷǴǷǹǪǮǷǸȁǯ ǸǴǳǹǷ. ǈ 

ǶǫǭǹǱȂǸǦǸǫ ǦǳǦǱǮǭǦ ǧȁǱǴ ǹǷǸǦǳǴǨǱǫǳǴ, ǽǸǴ ǹ ǰǹǶȅǿǮǻ ǲǹǬǽǮǳ Ǯ 

ǬǫǳǿǮǳ ǷǲǫǶǸǳǴǷǸȂ ǴǸ ǎǇǗ Ǩ 2 Ǯ ǧǴǱǫǫ ǶǦǭ ǨȁǾǫ, ǽǫǲ ǹ ǳǮǰǴǩǪǦ ǳǫ 

ǰǹǶǮǨǾǮǻ. ǈ ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǮ  ǶǴǷǷǮǯǷǰǮǻ ǱǮǵǮǪǳȁǻ ǰǱǮǳǮǰ ǧȁǱǦ 

ǵǴǪǸǨǫǶǬǪǫǳǦ ǳǫǩǦǸǮǨǳǦȅ ǶǴǱȂ ǰǹǶǫǳǮȅ ǴǸ ǗǗǍ; ǵǶǮǽȆǲ 

ǷǲǫǶǸǳǴǷǸȂ ǹǨǫǱǮǽǮǨǦǫǸǷȅ ǵǶǴǵǴǶǼǮǴǳǦǱȂǳǴ ǽǮǷǱǹ ǨȁǰǹǶǮǨǦǫǲȁǻ 

ǷǮǩǦǶǫǸ. ǆǨǸǴǶȁ ǴǸǲǫǽǦȄǸ, ǽǸǴ ǰǹǶǫǳǮǫ ǨǶǫǪǳǫǫ ǪǱȅ ǬǫǳǿǮǳ, ǽǫǲ 

ǪǱȅ ǲǹǬǽǮǳ. ǘǦǰ, ǪǱȅ ǷǴǰǶǦǿǫǳǮȅ ǵǶǴǪǴǱǬǮǸǫǱȂǳǴǷǸǮ ǬǮǭǳǮ 

ǲǹǬǽǮǳȁ ǳǦ 1 ǩǴǪ ǸǶǫǧǹǫǸǷȅ ǨȁǰǹǶǮǨǦǸȂ 3 ǷǮǩǦǶǫǸȁ Ǩ ǷǹǸǰǮ, ǸǴǩǪǦ 

ǰǦǰ ǪǱȅ ǬǫǳǿǮǳ ǪǴǷǸǦǸǴǽǳǴ 2. ǥǨǳǦȅ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸȂ ǲǫǬǪǹ ǽǮǷǱǴǲ 

ǷǮǩǦǶǫǸ, ǨȁǰǹǶǮǨǦǫǲȁǻ ǫǬǫǪǳǫǨǳǴ, Ǯ ǶǮǷǰǴǲ ǺǦǸǦǱȂǳǴǯ Ǯ 

ǳǫǺǦǸǦǱȂǳǴǯ ǎǇǗ ǵǶǴǪǫǲǴǳǷǸǶǮǶǴǨǦǳǦ Ǩ Nurses Heart Study . ǗǶǫǪǮ 

ǮǳǸǫǳǷǮǨǳǴ ǰǹǶȅǿǮǻ (ǧǴǱǫǫ 25 ǷǮǩǦǶǫǸ Ǩ ǪǫǳȂ) ǴǸǳǴǷǮǸǫǱȂǳȁǯ 

ǶǮǷǰ ǶǦǨǫǳ 5,5 ǪǱȅ ǺǦǸǦǱȂǳǴǯ ǎǇǗ, 5,8 ñ ǪǱȅ ǳǫǺǦǸǦǱȂǳǴǩǴ ǎǒ Ǯ 

2,6 ñ ǪǱȅ ǷǫǶǪǫǽǳǴǯ ǳǫǪǴǷǸǦǸǴǽǳǴǷǸǮ. ǇǴǱǫǫ ǸǴǩǴ, ǧǫǭǴǵǦǷǳǴǩǴ 

ǹǶǴǨǳȅ ǰǹǶǫǳǮȅ ǳǫǸ: ǪǦǬǫ ǹ ǲǦǱǴ ǰǹǶȅǿǮǻ (ǴǸ 1 ǪǴ 4 ǷǮǩǦǶǫǸ Ǩ 

ǪǫǳȂ) ǶǮǷǰ ǺǦǸǦǱȂǳǴǯ ǎǇǗ ǹǨǫǱǮǽǫǳ ǧǴǱǫǫ ǽǫǲ Ǩ 2 ǶǦǭǦ. 

 

с. 44-45 



* 616.8(035)(07)  

Ǔ 406      ǓǫǨǶǴǱǴǩǮȅ : ǳǦǼ. Ƕǹǰ. Ƿ ǰǴǲǵǦǰǸ-ǪǮǷǰǴǲ / [ǦǨǸ. ǉ. Ǔ. ǆǨǦǰȅǳ [Ǯ ǪǶ.] ; ǩǱ. 

ǶǫǪ. ǋ. ǎ. ǉǹǷǫǨ [Ǯ ǪǶ.]. - ǒ. : ǉǣǔǘǆǖ-ǒǫǪǮǦ, 2010. - 1035 Ƿ. : ǮǱ., [20] Ǳ. ǮǱ. - 

(ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǶǹǰǴǨǴǪǷǸǨǦ). - (ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǯ ǵǶǴǫǰǸ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ"). - 

(ǕǶǮǴǶǮǸǫǸǳȁǫ ǳǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǵǶǴǫǰǸȁ. "ǍǪǴǶǴǨȂǫ"). 

* ǐǹǶǫǳǮǫ 

* В настоящее время существуют чѐткие доказательства 
того, что табакокурение — важный фактор риска 
развития цереброваскулярных заболеваний незави-
симо от возраста, пола, этнической принадлежности, 
причѐм установлен вред не только активного, но и 
пассивного курения. 

* Табакокурение представляет серьѐзную угрозу 
здоровью населения, так как распространѐнность этой 
вредной привычки весьма высока. По данным 
Национального регистра инсульта (2005), среди лиц с 
острым нарушением мозгового кровообращения курят 
37%. 

* Курение ускоряет развитие и прогрессирование 
атеросклероза, вызывает атерогенный сдвиг 
липидного состава крови, способствует повышению 
АД, развитию тромбоза сосудов, их спазму, вызывает 
нарушения в системе гемостаза — повышает 
содержание фибриногена крови и увеличивает 
функциональную активность тромбоцитов. Как 
следствие, возникают недостаточность 
кровообращения (ишемия) и гипоксия ткани мозга. 
Всѐ сказанное в полной мере относится и к так 
называемому пассивному курению, поэтому курящий 
человек подвергает риску инсульта не только себя, но 
и своих близких. 

* Многочисленные исследования показали, что 
табакокурение — независимый фактор риска развития 
ишемического инсульта, при этом относительный риск 
его возникновения составляет 1,5 (95% ДИ 1,4-1,6), 
возрастая в 2 раза среди многокурящих по отношению 
к тем, кто курит мало. 

 



* 616.89  

Ǖ 863   ǕǷǮǻǮǦǸǶǮȅ : ǳǦǼ. Ƕǹǰ. Ƿ ǰǴǲǵǦǰǸ-ǪǮǷǰǴǲ : ǹǽǫǧ. ǵǴǷǴǧǮǫ ǪǱȅ ǷǮǷǸǫǲȁ 

ǵǴǷǱǫǨǹǭ. ǵǶǴǺ. ǴǧǶǦǭǴǨǦǳǮȅ ǨǶǦǽǫǯ : [ǩǶǮǺ] Ǚǒǔ / ǶǫǪ. ǘ. Ǉ. ǊǲǮǸǶǮǫǨǦ [Ǯ ǪǶ.]. - ǒ. 

: ǉǣǔǘǆǖ-ǒǫǪǮǦ, 2009. - 1000 Ƿ. : ǮǱ. - (ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǶǹǰǴǨǴǪǷǸǨǦ). - (ǓǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǯ 

ǵǶǴǫǰǸ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ"). - (ǕǶǮǴǶǮǸǫǸǳȁǫ ǳǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǵǶǴǫǰǸȁ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ").   

 

 

 

* ǕǗǎǛǎǝǋǗǐǎǋ ǎ ǕǔǈǋǊǋǓǝǋǗǐǎǋ ǖǆǗǗǘǖǔǏǗǘǈǆ, ǈǡǍǈǆǓǓǡǋ 
ǙǕǔǘǖǋǇǑǋǓǎǋǒ ǘǆǇǆǐǆ 

         ǍǦǨǮǷǮǲǴǷǸȂ ǴǸ ǳǮǰǴǸǮǳǦ (ǳǮǰǴǸǮǳǮǭǲ) ñ ǵǦǸǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǫ 
ǨǱǫǽǫǳǮǫ ǰ ǵǴǷǸǴȅǳǳǴǲǹ ǵǶǮȆǲǹ Ǩ ǨǴǭǶǦǷǸǦȄǿǮǻ ǰǴǱǮǽǫǷǸǨǦǻ 
ǳǮǰǴǸǮǳǦ ǨǷǱǫǪǷǸǨǮǫ ǷǸǴǯǰǴǯ ǵǷǮǻǮǽǫǷǰǴǯ Ǯ ǺǮǭǮǽǫǷǰǴǯ 
ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸǮ ǴǸ ǳǫǩǴ Ƿ ǶǦǭǨǮǸǮǫǲ ǦǧǷǸǮǳǫǳǸǳȁǻ ǶǦǷǷǸǶǴǯǷǸǨ ǵǶǮ 
ǵǶǫǰǶǦǿǫǳǮǮ ǫǩǴ ǵǶǮȆǲǦ. ǓǮǰǴǸǮǳǴǨǦȅ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸȂ ñ ǷǦǲǦȅ 
ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǳǦȅ ǺǴǶǲǦ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸǮ Ǩ ǲǮǶǫ. 

* ǣǘǎǔǑǔǉǎǥ ǎ ǕǆǘǔǉǋǓǋǍ  

       ǐǦǰ Ǯ ǵǶǮ ǴǵǮǦǸǳǴǯ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸǮ. ǓǮǰǴǸǮǳ ǴǧǱǦǪǦǫǸ ǷǱǦǧȁǲ 
ǨǴǭǧǹǬǪǦȄǿǮǲ ǪǫǯǷǸǨǮǫǲ ǳǦ ǼǫǳǸǶǦǱȂǳǹȄ Ǯ ǵǫǶǮǺǫǶǮǽǫǷǰǹȄ 
ǳǫǶǨǳǹȄ ǷǮǷǸǫǲǹ. ǚǮǭǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǫ ȃǺǺǫǰǸȁ ǨǰǱȄǽǦȄǸ ǷǹǬǫǳǮǫ 
ǵǫǶǮǺǫǶǮǽǫǷǰǮǻ ǷǴǷǹǪǴǨ, ǹǷǮǱǫǳǮǫ ǵǫǶǮǷǸǦǱȂǸǮǰǮ, ǵǴǨȁǾǫǳǳȁǯ 
ǨȁǧǶǴǷ ǰǦǸǫǻǴǱǦǲǮǳǦ, ǳǴǶǦǪǶǫǳǦǱǮǳǦ Ǯ ǦǪǶǫǳǦǱǮǳǦ, Ǵǧǿǫǫ 
ǷǳǮǬǫǳǮǫ ǲǫǸǦǧǴǱǮǭǲǦ, ǸǶǫǲǴǶ; ǳǮǰǴǸǮǳ ǵǴǨȁǾǦǫǸ ǆǊ, ǷǹǬǦǫǸ 
ǲǫǱǰǮǫ ǷǴǷǹǪȁ, ǹǽǦǿǦǫǸ ǪȁǻǦǳǮǫ, ǵǴǨȁǾǦǫǸ ǷǫǰǶǫǼǮȄ ǬǫǱȆǭ 
ǵǮǿǫǨǦǶǮǸǫǱȂǳǴǯ ǷǮǷǸǫǲȁ. 

* ǐǑǎǓǎǝǋǗǐǆǥ ǐǆǖǘǎǓǆ 

       ǕǴǲǮǲǴ ǴǷǳǴǨǳȁǻ ǵǶǮǭǳǦǰǴǨ, ǷǴǷǸǴȅǳǮǫ ǴǷǸǶǴǯ ǮǳǸǴǰǷǮǰǦǼǮǮ 
ǲǴǬǫǸ ǨǰǱȄǽǦǸȂ ǵǴǨȁǾǫǳǳǹȄ ǷǦǱǮǨǦǼǮȄ, ǦǧǪǴǲǮǳǦǱȂǳȁǫ Ǯ 
ǩǴǱǴǨǳȁǫ ǧǴǱǮ, ǪǮǦǶǫȄ, ǩǴǱǴǨǴǰǶǹǬǫǳǮǫ. ǍǦǨǮǷǮǲǴǷǸȂ, ǵǶǫǬǪǫ 
ǨǷǫǩǴ ǵǷǮǻǮǽǫǷǰǦȅ, ǺǴǶǲǮǶǹǫǸǷȅ ǧȁǷǸǶǴ, ǵǶǮǲǫǶǳǴ 85% ǱǮǼ 
ǵǶǴǪǴǱǬǦȄǸ ǰǹǶǮǸȂ ǵǴǷǱǫ ǵǫǶǨǴǯ ǨȁǰǹǶǫǳǳǴǯ ǷǮǩǦǶǫǸȁ. ǗǮǳǪǶǴǲ 
ǴǸǲǫǳȁ ǶǦǭǨǮǨǦǫǸǷȅ Ǩ ǸǫǽǫǳǮǫ 1,5-2 ǽ ǵǴǷǱǫ ǵǴǷǱǫǪǳǫǩǴ 
ǹǵǴǸǶǫǧǱǫǳǮȅ, ǪǴǷǸǮǩǦǫǸ ǵǮǰǦ Ǩ ǸǫǽǫǳǮǫ ǵǫǶǨȁǻ ǷǹǸǴǰ Ǯ ǪǱǮǸǷȅ 
ǳǫǷǰǴǱȂǰǴ ǳǫǪǫǱȂ Ǯ ǪǴǱȂǾǫ. ǗǸǫǶǬǳǫǨǴǯ ǷǮǲǵǸǴǲ ǴǸǲǫǳȁ (ǸȅǩǦ ǰ 
ǰǹǶǫǳǮȄ) ǲǴǬǫǸ ǷǴǻǶǦǳȅǸȂǷȅ ǲǳǴǩǮǫ ǩǴǪȁ Ǩ ǴǸǷǹǸǷǸǨǮǫ ǪǶǹǩǮǻ 
ǵǶǮǭǳǦǰǴǨ ǴǸǲǫǳȁ. ǗǴǳǱǮǨǴǷǸȂ Ǩ ǸǫǽǫǳǮǫ Ǫǳȅ ǷǲǫǳȅǫǸǷȅ 
ǸǶǹǪǳǴǷǸȂȄ ǭǦǷȁǵǦǳǮȅ. ǔǸǲǫǽǦȄǸ ǧǶǦǪǮǰǦǶǪǮȄ, ǷǳǮǬǫǳǮǫ ǆǊ Ǯ 
ǪǨǮǩǦǸǫǱȂǳǴǯ ǦǰǸǮǨǳǴǷǸǮ. ǈǶǫǲǫǳǳǴǯ ǷǸǫǶǫǴǸǮǵ Ǯ ǲǫǻǦǳǮǭǲȁ 
ǶǫǼǮǪǮǨǮǶǴǨǦǳǮȅ ǷǻǴǪǳȁ Ƿ ǸǦǰǴǨȁǲǮ ǵǶǮ ǹǵǴǸǶǫǧǱǫǳǮǮ ǦǱǰǴǩǴǱȅ 
Ǯ ǴǵǮǦǸǴǨ. ǖǫǼǮǪǮǨ ǴǸǲǫǽǦǫǸǷȅ ǹ 80% ǰǹǶǮǱȂǿǮǰǴǨ Ǩ ǵǫǶǨȁǫ ǪǨǦ 
ǩǴǪǦ ǨǴǭǪǫǶǬǦǳǮȅ. ǖǫǼǮǪǮǨǮǶǴǨǦǳǮȄ ǷǵǴǷǴǧǷǸǨǹȄǸ ǨȁǷǴǰǮǯ 
ǹǶǴǨǫǳȂ ǷǴǼǮǦǱȂǳǴǩǴ ǷǸǶǫǷǷǦ, ǷǴǼǮǦǱȂǳǦȅ ǪǫǭǦǪǦǵǸǦǼǮȅ, ǳǮǭǰǦȅ 
ǷǦǲǴǴǼǫǳǰǦ.  

с. 438-439 



* 616.1/. 9 

ǈ 608     ǈǳǹǸǶǫǳǳǮǫ ǧǴǱǫǭǳǮ = Harrison`s  principles  of  internal  medicine  : 

ǷǵǶǦǨǴǽǳǮǰ : ǵǫǶ. Ƿ ǦǳǩǱ. : Ǩ 10 ǰǳ. / ǵǴǪ ǶǫǪ. ǋ. ǇǶǦǹǳǨǦǱȂǪǦ [Ǯ ǪǶ.]. - ǒ. : 

ǒǫǪǮǼǮǳǦ. - 1993. - ǐǳ. 4 : ǎǳǺǫǰǼǮǴǳǳȁǫ ǧǴǱǫǭǳǮ. ǕǦǶǦǭǮǸǦǶǳȁǫ ǧǴǱǫǭǳǮ. 

ǇǴǱǫǭǳǮ, ǨȁǭȁǨǦǫǲȁǫ ǺǦǰǸǴǶǦǲǮ ǴǰǶǹǬǦȄǿǫǯ ǷǶǫǪȁ / ǐ. Ǒ. ǘǦǯǱǫǶ [Ǯ ǪǶ.] 

; ǵǫǶ. ǈ. ǆ. ǐǴǷǦǶǫǳǰǴǨǦ [Ǯ ǪǶ.]. - 1997. - 494 Ƿ.  

 

* ǗǵǶǦǨǴǽǳǮǰ "ǈǳǹǸǶǫǳǳǮǫ ǧǴǱǫǭǳǮ" (Harrison's  

PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE) ǵǶǫǪǳǦǭǳǦǽǫǳ 

ǪǱȅ ǵǶǦǰǸǮǰǹȄǿǮǻ ǨǶǦǽǫǯ Ǯ ǪǦǨǳǴ ǹǬǫ ǷǸǦǱ 

ǰǱǦǷǷǮǽǫǷǰǮǲ. ǣǸǦ ǰǳǮǩǦ - ǵǫǶǫǨǴǪ ǶǹǰǴǨǴǪǷǸǨǦ 

ǵǴ ǨǳǹǸǶǫǳǳǮǲ ǧǴǱǫǭǳȅǲ, ǭǦǳǮǲǦǫǸ 

ǮǷǰǱȄǽǮǸǫǱȂǳǴǫ ǵǴǱǴǬǫǳǮǫ Ǩ ǲǮǶǴǨǴǯ 

ǲǫǪǮǼǮǳǷǰǴǯ ǱǮǸǫǶǦǸǹǶǫ. ǋȄ ǵǴǱȂǭǹǫǸǷȅ ǹǬǫ 

ǳǫǷǰǴǱȂǰǴ ǵǴǰǴǱǫǳǮǯ ǨǶǦǽǫǯ. ǔǳǦ ǵǫǶǫǨǫǪǫǳǦ ǳǦ 

ǺǶǦǳǼǹǭǷǰǮǯ, ǳǫǲǫǼǰǮǯ, ǩǶǫǽǫǷǰǮǯ, ǮǸǦǱȂȅǳǷǰǮǯ, 

ȅǵǴǳǷǰǮǯ, ǵǴǶǸǹǩǦǱȂǷǰǮǯ, ǮǷǵǦǳǷǰǮǯ, ǦǶǦǧǷǰǮǯ, 

ǰǮǸǦǯǷǰǮǯ, ǸǹǶǫǼǰǮǯ, ǷǫǶǧǷǰǴǻǴǶǨǦǸǷǰǮǯ ȅǭȁǰǮ. 

ǔǷǳǴǨǳǦȅ ǽǫǶǸǦ ǰǳǮǩǮ - ǾǮǶǴǸǦ ǴǻǨǦǸǦ Ǹǫǲ Ǩ 

ǷǴǽǫǸǦǳǮǮ Ƿ ǩǱǹǧǮǳǴǯ ǮǭǱǴǬǫǳǮȅ. ǐǦǬǪǴǫ 

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ ǶǦǷǷǲǦǸǶǮǨǦǫǸǷȅ ǳǦ ǨǷǫǻ ǹǶǴǨǳȅǻ - 

ǴǸ ǲǴǱǫǰǹǱȅǶǳǴ-ǧǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ, ǧǮǴǻǮǲǮǽǫǷǰǮǻ Ǯ 

ǺǮǭǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ ǴǷǳǴǨ ǪǴ ǵǶǦǰǸǮǽǫǷǰǮǻ 

ǦǷǵǫǰǸǴǨ ǨǫǪǫǳǮȅ ǧǴǱȂǳǴǩǴ. ǕǴǷǸǴȅǳǳǴ 

ǴǧǳǴǨǱȅȅǷȂ, ǴǳǦ ǵǴǵǴǱǳȅǫǸǷȅ ǳǴǨȁǲǮ 

ǷǨǫǪǫǳǮȅǲǮ, ǶǫǭǹǱȂǸǦǸǦǲǮ ǰǱǮǳǮǽǫǷǰǮǻ 

ǮǷǵȁǸǦǳǮǯ Ǯ ǺǹǳǪǦǲǫǳǸǦǱȂǳȁǻ ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǯ. 

ǔǩǶǴǲǳȁǯ ǦǨǸǴǶǮǸǫǸ, ǭǦǷǱǹǬǫǳǳȁǯ ǰǳǮǩǴǯ ǳǦ 

ǵǶǴǸȅǬǫǳǮǮ ǵǴǱǹǨǫǰǴǨǴǯ ǮǷǸǴǶǮǮ, ǷǸǦǱ ǰǦǰ ǧȁ 

ǷǦǲǴǷǸǴȅǸǫǱȂǳȁǲ ǫǫ ǰǦǽǫǷǸǨǴǲ.  



* 616.2  

Ǎ-125    ǍǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅ ǴǶǩǦǳǴǨ ǪȁǻǦǳǮȅ : ǷǵǶǦǨ. ǵǶǦǰǸǮǰǹȄǿǫǩǴ ǨǶǦǽǦ. - ǒ. : 

ǑǮǸǸǫǶǶǦ, 2004. - 285 Ƿ. - (ǘǫǶǦǵǫǨǸǮǽǫǷǰǮǫ ǷǵǶǦǨǴǽǳǮǰǮ). 

 

* Оценка и лечение курения 
  

ǐǹǶǫǳǮǫ ȅǨǱȅǫǸǷȅ ǨǦǬǳǫǯǾǫǯ ǫǪǮǳǷǸǨǫǳǳǴǯ 

ǴǧǶǦǸǮǲǴǯ ǵǶǮǽǮǳǴǯ ǷǲǫǶǸǳǴǷǸǮ Ǯ 

ǳǫǸǶǹǪǴǷǵǴǷǴǧǳǴǷǸǮ. ǈ ǪǴǵǴǱǳǫǳǮǫ ǰ 

ǶǫǷǵǮǶǦǸǴǶǳȁǲ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅǲ, ǶǮǷǰ ǶǦǭǨǮǸǮȅ 

ǷǫǶǪǫǽǳǴ-ǷǴǷǹǪǮǷǸȁǻ, ǼǫǶǫǧǶǴǨǦǷǰǹǱȅǶǳȁǻ Ǯ 

ǵǫǶǮǺǫǶǮǽǫǷǰǮǻ ǷǴǷǹǪǮǷǸȁǻ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ ǹ 

ǰǹǶǮǱȂǿǮǰǴǨ ǨȁǾǫ, Ǯ ǵǶǮ ǵǶǫǰǶǦǿǫǳǮǮ ǰǹǶǫǳǮȅ 

Ǵǳ ǹǲǫǳȂǾǦǫǸǷȅ. ǕǦǷǷǮǨǳǴǫ ǰǹǶǫǳǮǫ ǸǦǰǬǫ 

ǵǶǫǪǷǸǦǨǱȅǫǸ ǳǫǰǴǸǴǶǹȄ ǹǩǶǴǭǹ ǪǱȅ ǭǪǴǶǴǨȂȅ 

ǱȄǪǫǯ, ǰǴǸǴǶȁǫ ǳǫ ǰǹǶȅǸ. ǐǹǶǫǳǮǫ ȅǨǱȅǫǸǷȅ 

ǵǶǮǽǮǳǴǯ ǨǴǭǳǮǰǳǴǨǫǳǮȅ ǶǦǰǦ ǱǫǩǰǮǻ (Ǹǳ. Ǹ. 

212), Ǯ ȃǸǴ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǫ ǧȁǷǸǶǴ ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳȅǫǸǷȅ 

ǷǶǫǪǮ ǬǫǳǿǮǳ. ǈ ǳǫǰǴǸǴǶȁǻ ǶǦǯǴǳǦǻ ǷǲǫǶǸǳǴǷǸȂ 

ǴǸ ǶǦǰǦ ǱǫǩǰǮǻ ǷǶǫǪǮ ǬǫǳǿǮǳ ǵǶǫǨȁǷǮǱǦ 

ǷǲǫǶǸǳǴǷǸȂ ǴǸ ǶǦǰǦ ǩǶǹǪǮ.  

 



* 616-006.04  

Ǉ 529 

ǇǫǶǾǸǫǯǳ, Ǒ.ǒ. ǔǳǰǴȃǳǪǴǰǶǮǳǴǱǴǩǮȅ ǰǹǶǫǳǮȅ / ǖǴǷ. ǦǰǦǪ. ǳǦǹǰ, ǓǦǹǽ.-ǮǷǷǱǫǪ. 

Ǯǳ-Ǹ ǴǳǰǴǱǴǩǮǮ Ǯǲ. Ǔ.Ǔ. ǕǫǸǶǴǨǦ ǒ-ǨǦ ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮȅ Ǯ ǲǫǪ. ǵǶǴǲȁǾǱǫǳǳǴǷǸǮ 

ǖǴǷ. ǚǫǪǫǶǦǼǮǮ. - ǗǕǧ. : ǓǦǹǰǦ, 1996. - 127 Ƿ. 

 

* ǐǳǮǩǦ ǵǶǫǪǷǸǦǨǱȅǫǸ ǷǴǧǴǯ ǵǫǶǨǹȄ Ǩ ǲǮǶǫ 
ǲǴǳǴǩǶǦǺǮȄ, Ǩ ǰǴǸǴǶǴǯ ǴǸǶǦǬǫǳȁ Ǯǲǫ-
ȄǿǮǫǷȅ ǪǦǳǳȁǫ Ǵ ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǮǮ ǰǹǶǫǳǮȅ ǳǦ 
ǩǴǶǲǴǳǦǱȂǳǴ-ǲǫǸǦǧǴǱǮǽǫǷǰǮǫ 
ǴǷǴǧǫǳǳǴǷǸǮ ǴǶǩǦǳǮǭǲǦ, 
ǲǴǪǮǺǮǼǮǶǹȄǿǮǫ ǶǮǷǰ ǨǴǭǳǮǰǳǴǨǫǳǮȅ Ǯ 
ǷǰǴǶǴǷǸȂ ǵǶǴǩǶǫǷǷǮǶǴǨǦǳǮȅ ǭǱǴ-
ǰǦǽǫǷǸǨǫǳǳȁǻ ǴǵǹǻǴǱǫǯ. ǎǭǱǦǩǦǫǸǷȅ 
ǵǶǫǪǷǸǦǨǱǫǳǮǫ Ǵ ǸǴǲ, ǽǸǴ ǸǦǧǦǽǳǦȅ 
çǮǳǸǫǶǨǫǳǼǮȅè ǲǴǬǫǸ ǶǦǷǷǲǦǸǶǮǨǦǸȂǷȅ 
ǰǦǰ ǺǦǰǸǴǶ ǨȁǲǫǿǫǳǮȅ ǱǴǰǦǱǮǭǦǼǮǮ 
ǴǳǰǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ Ǩ ǷǸǴǶǴǳǹ 
ǲǫǳǫǫ ǩǴǶǲǴǳǴǭǦǨǮǷǮǲȁǻ Ǯ ǧǴǱǫǫ 
ǷǱǴǬǳȁǻ Ǩ ǵǶǴǩǳǴǷǸǮǽǫǷǰǴǲ ǴǸǳǴǾǫǳǮǮ 
ǳǴǨǴǴǧǶǦǭǴǨǦǳǮǯ, Ǧ ǸǦǰǬǫ ǰǦǰ ǺǦǰǸǴǶ 
ǵǫǶǫǨǴǪǦ ǺǮǭǮǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǩǴ (ǵǶǴǲǴǸǴǶ-
ǳǴǩǴ) ǸǮǵǦ ǩǴǶǲǴǳǦǱȂǳǴǩǴ ǰǦǳǼǫǶǴǩǫǳǫǭǦ Ǩ 
ǩǫǳǴǸǴǰǷǮǽǫǷǰǮǯ. ǕǴǪǴǧǳȁǫ ǶǦǭǱǮǽǮȅ ǵǴ-
ǵǹǱȅǼǮǮ ǰǹǶȅǿǮǻ Ǯ ǳǫǰǹǶȅǿǮǻ ǱȄǪǫǯ 
ǸǶǫǧǹȄǸ ǵǶǮǲǫǳǫǳǮȅ ǷǴǴǸǨǫǸǷǸǨǹȄǿǮǻ 
ǲǫǶ ǵǶǴǺǮǱǦǰǸǮǰǮ, ǴǷǳǴǨǦǳǳȁǻ ǳǦ 
ǹǷǸǶǦǳǫǳǮǮ ǨȁȅǨǱȅǫǲȁǻ ǹ ǰǹǶǮǱȂǿǮǰǴǨ 
ȃǳǪǴǰǶǮǳǳǴ-Ǵǧǲǫǳǳȁǻ ǳǦǶǹǾǫǳǮǯ. 

* ǐǳǮǩǦ ǵǶǫǪǳǦǭǳǦǽǦǫǸǷȅ ǪǱȅ ǴǳǰǴǱǴǩǴǨ, 
ȃǳǪǴǰǶǮǳǴǱǴǩǴǨ, ǧǮǴǻǮǲǮǰǴǨ, ǵǦǸǴǺǮǭǮǴ-
ǱǴǩǴǨ, ǵǷǮǻǴǱǴǩǴǨ, ǦǷǵǮǶǦǳǸǴǨ Ǯ 
ǷǸǹǪǫǳǸǴǨ ǷǴǴǸǨǫǸǷǸǨǹȄǿǮǻ 
ǷǵǫǼǮǦǱȂǳǴǷǸǫǯ. 

 



* ǐǦǭǦǳǼǫǨǦ, ǋ.ǈ. ǈǱǮȅǳǮǫ ǦǳǸǶǴǵǴǩǫǳǳȁǻ ǻǮǲǮǽǫǷǰǮǻ ǨǫǿǫǷǸǨ ǳǦ ǸǫǽǫǳǮǫ 

ǧǫǶǫǲǫǳǳǴǷǸǮ / ǋ.ǈ. ǐǦǭǦǳǼǫǨǦ, Ǔ.ǈ. ǊǴǱǩǹǾǮǳǦ, ǎ.Ǔ. ǎǱȂǽǫǳǰǴ // ǆǰǹǾǫǶǷǸǨǴ Ǯ 

ǩǮǳǫǰǴǱǴǩǮȅ. ð 2013. ð N2. ð Ǘ. 18-23.  

Е.В. КАЗАНЦЕВА', Н.В.ДОЛГУШИНА2, И.Н. ИЛЬЧЕНКО3 

ǈǑǎǥǓǎǋ ǆǓǘǖǔǕǔǉǋǓǓǡǛ ǛǎǒǎǝǋǗǐǎǛ ǈǋǟǋǗǘǈ Ǔǆ ǘǋǝǋǓǎǋ 
ǇǋǖǋǒǋǓǓǔǗǘǎ 

ГБОУ В1 Ю Читинская государственная медицинская академия, Чита, 
Россия 2ФГБУ Научный центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии им. академика В.И. Кулакова Минздрава России, 
Москва, Россия ТБОУ ВПО Первый Московский государственный 
университет им. И.М. Сеченова Минздрава России, Москва. 
ǇǫǶǫǲǫǳǳȁǫ Ǯ ǪǫǸǮ ǳǦǮǧǴǱǫǫ ǵǴǪǨǫǶǬǫǳȁ ǨǱǮȅǳǮȄ Ǯ 
ǸǴǰǷǮǽǫǷǰǴǲǹ ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǮȄ ǶǦǭǱǮǽǳȁǻ ǦǳǸǶǴǵǴǩǫǳǳȁǻ 
ǻǮǲǮǽǫǷǰǮǻ ǨǫǿǫǷǸǨ (ǆǛǈ). ǕǶǮǴǶǮǸǫǸǳȁǲǮ ǶǫǵǶǴǪǹǰǸǮǨǳȁǲǮ 
ǸǴǰǷǮǰǦǳǸǦǲǮ ȃǰǷǵǫǶǸȁ ǈǔǍ ǳǦǭǨǦǱǮ ǰǦǪǲǮǯ, ǲȁǾȂȅǰ, ǶǸǹǸȂ, 
ǷǨǮǳǫǼ, ǺǴǶǲǦǱȂǪǫǩǮǪ Ǯ ǧǫǳǭ(Ǧ)ǵǮǶǫǳ. ǈ ǳǦǷǸǴȅǿǫǲ ǴǧǭǴǶǫ 
ǵǶǮǨǫǪǫǳȁ ǪǦǳǳȁǫ ǴǸǫǽǫǷǸǨǫǳǳȁǻ Ǯ ǭǦǶǹǧǫǬǳȁǻ ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǯ 
ǵǴ ǨǱǮȅǳǮȄ ȃǸǮǻ ǨǫǿǫǷǸǨ ǳǦ ǸǫǽǫǳǮǫ ǧǫǶǫǲǫǳǳǴǷǸǮ, Ǯ Ǯǻ 
ǷǵǴǷǴǧǳǴǷǸǮ ǴǰǦǭȁǨǦǸȂ ȃǲǧǶǮǴ/ǺǫǸǴǸǴǰǷǮǽǫǷǰǮǯ ȃǺǺǫǰǸ. 
ǔǵǮǷǦǳȁ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮȅ, ǰǴǸǴǶȁǫ ǲǴǩǹǸ ǶǦǭǨǮǨǦǸȂǷȅ ǹ ǽǫǱǴǨǫǰǦ ǰǦǰ 
ǷǱǫǪǷǸǨǮǫ Ǯǻ ǨǳǹǸǶǮ- Ǯ ǨǳǫǹǸǶǴǧǳǴǩǴ ǨǴǭǪǫǯǷǸǨǮȅ. 
ǕǶǫǪǷǸǦǨǱǫǳȁ ǷǹǿǫǷǸǨǹȄǿǮǫ ǳǦ ǷǫǩǴǪǳȅǾǳǮǯ ǪǫǳȂ ǷǮǷǸǫǲȁ 
ǲǴǳǮǸǴǶǮǳǩǦ Ǯ ǰǴǳǸǶǴǱȅ ǆǛǈ. 

 



* ǐǦǭǦǳǼǫǨǦ, ǋ.ǈ. ǈǱǮȅǳǮǫ ǦǳǸǶǴǵǴǩǫǳǳȁǻ 

ǻǮǲǮǽǫǷǰǮǻ ǨǫǿǫǷǸǨ ǳǦ ǸǫǽǫǳǮǫ ǧǫǶǫǲǫǳǳǴǷǸǮ / 

ǋ.ǈ. ǐǦǭǦǳǼǫǨǦ, Ǔ.ǈ. ǊǴǱǩǹǾǮǳǦ, ǎ.Ǔ. ǎǱȂǽǫǳǰǴ // 

ǆǰǹǾǫǶǷǸǨǴ Ǯ ǩǮǳǫǰǴǱǴǩǮȅ. ð 2013. ð N2. ð Ǘ. 18-23.  



* ǗǮǪǴǶǫǳǰǴ, ǉ. ǎ. ǖǫǦǱȂǳǦ ǱǮ ȃǺǺǫǰǸǮǨǳǦȅ ǧǴǶȂǧǦ Ƿ ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫǲ ? / ǉ.ǎ. 

ǗǮǪǴǶǫǳǰǴ // ǐǦǶǪǮǴǱǴǩǮȅ. - 2002. ð ǘ. 42, N 7. Ǘ.76-79.  

 

 

 

*        ǗǶǫǪǮ ǺǦǰǸǴǶǴǨ ǶǮǷǰǦ, ǮǩǶǦȄǿǮǻ 
ǴǷǴǧǫǳǳǴ ǨǦǬǳǹȄ ǶǴǱȂ Ǩ ǶǦǭǨǮǸǮǮ 
ǸǦǰǮǻ ǷǫǶǪǫǽǳǴ-ǷǴǷǹǪǮǷǸȁǻ ǭǦǧǴ-
ǱǫǨǦǳǮǯ, ǰǦǰ ǦǸǫǶǴǷǰǱǫǶǴǭ, ǎǇǗ, 
ǵǴǶǦǬǫǳǮȅ ǲǦǩǮǷǸǶǦǱȂǳȁǻ ǷǴǷǹǪǴǨ Ǯ 
ǪǶ., ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫ ǭǦǳǮǲǦǫǸ ǨǮǪ-
ǳǴǫ ǲǫǷǸǴ, ǨȁǻǴǪȅǿǫǫ ǭǦ ǶǦǲǰǮ ȃǸǮǻ 
ǧǴǱǫǭǳǫǯ Ǯ ǨǵǮǷȁǨǦȄǿǫǫǷȅ Ǩ 
ǵǶǴǩǶǦǲǲǹ ǮǳǸǫǩǶǦǱȂǳǴǯ ǵǶǴǺǮ-
ǱǦǰǸǮǰǮ (ǗǎǓǊǎ). 

*      ǎǭǨǫǷǸǳǴ, ǽǸǴ ǳǫ ǲǫǳǫǫ ǽǫǲ Ǩ 30% 
ǨǷǫǻ ǷǱǹǽǦǫǨ ǧǴǱǫǭǳǫǯ ǷǮǷǸǫǲȁ 
ǰǶǴǨǴǴǧǶǦǿǫǳǮȅ Ǩ ǰǦǽǫǷǸǨǫ ǺǦǰǸǴǶǦ 
ǶǮǷǰǦ ǨȁȅǨǱȅǫǸǷȅ ǰǹǶǫǳǮǫ. 

*      ǊǦǨǳǴ ǪǴǰǦǭǦǳȁ ǵǴǨȁǾǫǳǮǫ ǝǗǗ, 
ǹǨǫǱǮǽǫǳǮǫ ǨȁǪǫǱǫǳǮȅ ǦǪǶǫǳǦǱǮǳǦ, 
ǨǦǭǴǵǶǫǷǷǮǳǦ, ǳǦǶǹǾǫǳǮǫ 
ǨǦǭǴǪǮǱǦǸǦǼǮǮ Ǯ ǵǶǴǪǹǰǼǮǮ 
ȃǳǪǴǸǫǱǮǯǶǫǱǦǰǷǮǶǹȄǿǫǩǴ ǺǦǰǸǴǶǦ, 
ǵǴǨȁǾǫǳǮǫ ǶǮǷǰǦ ǸǶǴǲǧǴǴǧǶǦǭǴǨǦǳǮȅ 
Ǯ ǨǫǶǴȅǸǳǴǷǸǮ ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǦǸǫǶǴǷǰǱǫǶǴǭǦ 
Ǩ ǷǨȅǭǮ Ƿ ǰǹǶǫǳǮǫǲ. 

 



* ǐǴǲǵǱǫǰǷǳǦȅ ǸǫǶǦǵǮȅ ǸǦǧǦǰǴǭǦǨǮǷǮǲȁǻ ǵǦǼǮǫǳǸǴǨ Ƿ ǲǫǸǦǧǴǱǮǽǫǷǰǮǲ 

ǷǮǳǪǶǴǲǴǲ / ǈ.ǣ. ǔǱǫǯǳǮǰǴǨ, ǎ.ǈ. ǋǱǮǷǫǫǨǦ, ǎ.Ǉ. ǒǦǸǶǴǷǴǨǦ, 

Ǥ,ǆ.ǘǴǲǦǾǫǨǷǰǦȅ // ǖǴǷǷǮǯǷǰǮǫ ǲǫǪǮǼǮǳǷǰǮǫ ǨǫǷǸǮ. ð 2012. ð ǘ.17, N4. ð 

Ǘ. 57-64.

 

 

 

 

* ǛǴǶǴǾǴ ǮǭǨǫǷǸǳǦ ǶǴǱȂ ǰǹǶǫǳǮȅ  ǰǦǰ 

ǳǫǭǦǨǮǷǮǲǴǩǴ ǺǦǰǸǴǶǦ ǶǮǷǰǦ ǗǗǍ.  Ǚ 

ǰǹǶȅǿǮǻ Ǩ 3,5 ǶǦǭǦ ǹǨǫǱǮǽǮǨǦǫǸǷȅ ǶǮǷǰ 

ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǮǳǷǹǱȂǸǦ [3] , ǴǸǲǫǽǦǫǸǷȅ 

ǷǰǱǴǳǳǴǷǸȂ ǰ ǵǶǴǩǶǫǷǷǮǶǴǨǦǳǮȄ 

ǦǸǫǶǴǷǰǱǫǶǴǭǦ Ǯ ǪǫǷǸǦǧǮǱǮǭǦǼǮǮ 

ǦǸǫǶǴǷǰǱǫǶǴǸǮǽǫǷǰǴǯ ǧǱȅǾǰǮ, 

ǹǨǫǱǮǽǫǳǮȄ  ǷǲǫǶǸǳǴǷǸǮ [4]. ǇǫǭǹǷǱǴǨǳǴ, 

ǰǹǶǫǳǮǫ Ǩ ǷǴǽǫǸǦǳǮǮ Ƿ ǒǗ ǵǴǸǫǳǼǮǶǹǫǸ 

ǩǮǵǫǶǶǫǦǰǸǮǨǳǴǷǸȂ ǷǮǲǵǦǸǮǽǫǷǰǴǯ 

ǳǫǶǨǳǴǯ ǷǮǷǸǫǲȁ, ǽǸǴ ǵǶǮǨǴǪǮǸ ǰ ǫǿǫ 

ǧǴǱȂǾǫǲǹ ǵǴǨȁǾǫǳǮȄ ǨȁǶǦǬǫǳǳǴǷǸǮ ǎǖ. 



* ǘǦǶǦǷǴǨǦ, ǘ.ǈ. ǣǲǵǮǶǮǽǫǷǰǴǫ ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǫ ǷǴǼǮǦǱȂǳǴ-ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ ǹǷǱǴǨǮǯ 

ǺǴǶǲǮǶǴǨǦǳǮȅ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸǮ ǴǸ ǸǦǧǦǰǦ / ǘ.ǈ. ǘǦǶǦǷǴǨǦ ; ǎǳ-Ǹ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǮ Ǯ ǷǴǼǮǴǱǴǩǮǮ 

ǹǵǶ. ǉǴǷ. ǹǳ-ǸǦ ǹǵǶ. // ǕǦǱǱǮǦǸǮǨǳǦȅ ǲǫǪǮǼǮǳǦ Ǯ ǶǫǦǧǮǱǮǸǦǼǮȅ. - 2012. ð N3. ð Ǘ. 46-49.



*  

ǗǮǪǴǶǫǳǰǴ, ǉ.ǎ. ǗǴǨǶǫǲǫǳǳȁǫ ǦǷǵǫǰǸȁ ǧǴǶȂǧȁ Ƿ ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫǲ: ǮǷǽǫǶǵǦǳȁ 

ǱǮ ǨǷǫ ǨǴǭǲǴǬǳǴǷǸǮ? / ǉ.ǎ. ǗǮǪǴǶǫǳǰǴ, ǆ.ǈ. ǚǶǴǱǴǨ // ǐǦǶǪǮǴǱǴǩǮȅ. ð 2010. ð 

ǘ. 50, N 11. ð Ǘ. 91-94

       ǗǶǫǪǮ ǺǦǰǸǴǶǴǨ ǶǮǷǰǦ ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǷǫǶǪǫǽǳǴ-

ǷǴǷǹǪǮǷǸȁǻ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ, ǴǪǳǴ Ǯǭ ǨǫǪǹǿǮǻ ǲǫǷǸ 

ǵǶǮǳǦǪǱǫǬǮǸ ǰǹǶǫǳǮȄ. ǈ ǲǮǶǫ ǳǦǷǽǮǸȁǨǦǫǸǷȅ ǧǴǱǫǫ 

1.5 ǲǱǶǪ ǰǹǶǮǱȂǾǮǰǴǨ. ǵǶǮǽǫǲ ǴǰǴǱǴ 5.5 ǲǱǳ ǰǦǬǪȁǯ 

ǩǴǪ ǹǲǮǶǦȄǸ ǴǸ ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ, ǷǨȅǭǦǳǳȁǻ Ƿ 

ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫǲ. ǙǪǶǹǽǦǫǸ ǵǶǴǩǳǴǭǮǶǹǫǲǴǫ 

ǹǨǫǱǮǽǫǳǮǫ ȃǸǮǻ ǵǴǰǦǭǦǸǫǱǫǯ Ǩ ǧǱǮǬǦǯǾǮǫ ǩǴǪȁ. ǈ 

ǸǦǰǮǻ ǷǸǶǦǳǦǻ, ǰǦǰ ǐǮǸǦǯ, ǚǮǱǮǵǵǮǳȁ, ǙǰǶǦǮǳǦ. 

ǐǦǭǦǻǷǸǦǳ, ǰǹǶǮǸ ǧǴǱǫǫ 50% ǨǭǶǴǷǱǴǩǴ ǳǦǷǫǱǫǳǮȅ. 

ǙǩǶǴǬǦȄǿǦȅ ǷǸǦǸǮǷǸǮǰǦ ǷǨǮǪǫǸǫǱȂǷǸǨǹǫǸ Ǵ 

ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǮǮ ǰǹǶǫǳǮȅ ǷǶǫǪǮ ǪǫǸǫǯ Ǯ ǵǴǪǶǴǷǸǰǴǨ. 

ǘǦǰ. Ǩ ǖǴǷǷǮǮ ǷǶǫǪǮ ǾǰǴǱȂǳǮǰǴǨ 14ñ17 ǱǫǸ ǪǴǱȅ 

ǰǹǶȅǿǮǻ ǲǦǱȂǽǮǰǴǨ ǷǴǷǸǦǨǱȅǫǸ 25ñ48%. ǷǶǫǪǮ 

ǪǫǨǴǽǫǰ ñ 13ñ19% [1] .   

*  



* ǓǮǰǮǸǮǳǦ ǔ.ǈ. ǔǷǴǧǫǳǳǴǷǸǮ ǮǲǲǹǳǮǸǫǸǦ ǵǶǮ ǸǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǮ ǹ ǵǴǪǶǴǷǸǰǴǨ /  ǔ.ǈ. 

ǓǮǰǮǸǮǳǦ, ǎ.Ǔ. ǝǦǯǳǮǰǴǨǦ, ǒ.ǆ. ǗǰǦǽǰǴǨǦ, Ǘ.ǈ. ǇǦǶǷǹǰǴǨǦ //  ǉǮǩǮǫǳǦ Ǯ ǷǦǳǮǸǦǶǮȅ. - 2012 .  

- ɲ 3. ð Ǘ. 59-61. 

ǆǰǸǮǨǳǴǫ ǰǹǶǫǳǮǫ ǹ ǭǪǴǶǴǨȁǻ ǵǴǪǶǴǷǸǰǴǨ 

ǮǳǪǹǼǮǶǹǫǸ ǲǫǷǸǳȁǫ Ǯ ǴǧǿǮǫ ǮǲǲǹǳǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǫ 

ǵǶǮǭǳǦǰǮ ǨǴǷǵǦǱǫǳǮȅ: Ǩ ǲǴǰǶǴǸǫ ǹǨǫǱǮǽǮǨǦǫǸǷȅ 

ǷǴǪǫǶǬǦǳǮǫ ǎǑ-1Ɯ  Ǯ ǰǱǫǸǴǰ Ƿ ǦǰǸǮǨǦǼǮǴǳǳȁǲǮ 

ǲǦǶǰǫǶǦǲǮ (ǗD45 Ǯ ǓLǆ-DR); Ǩ ǵǫǶǮǺǫǶǮǽǫǷǰǴǯ 

ǰǶǴǨǮ ǵǴǨȁǾǦǫǸǷȅ ǹǶǴǨǫǳȂ ǎǑ-6,  ǎǑ-8, ǚǓǔƜ, 

ǗD19+- ǰǱǫǸǴǰ, Igǋ Ǯ ǎǑ-4 Ǩ ǷǴǽǫǸǦǳǮǮ ǷǴ 

ǷǳǮǬǫǳǮǫǲ ǦǧǷǴǱȄǸǳǴǩǴ ǰǴǱǮǽǫǷǸǨǦ ǗDǍ+-, ǗD4+- 

ǗD8+- ǱǮǲǺǴǼǮǸǴǨ Ǯ ǪǫǵǶǫǷǷǮǫǯ ǺǦǩǴǼǮǸǦǶǳǴǯ 

ǦǰǸǮǨǳǴǷǸǮ ǳǫǯǸǶǴǺǮǱǴǨ. ǕǦǷǷǮǨǳǴǫ ǰǹǶǫǳǮǫ 

ǻǦǶǦǰǸǫǶǮǭǹǫǸǷȅ ǵǴǨȁǾǫǳǳȁǲ ǹǶǴǨǳǫǲ ǰǱǫǸǴǰ Ƿ 

ǦǰǸǮǨǦǼǮǴǳǳȁǲǮ ǲǦǶǰǫǶǦǲǮ Ǩ ǲǴǰǶǴǸǫ Ǯ 

ǦǳǦǱǴǩǮǽǳȁǲǮ ǮǭǲǫǳǫǳǮȅǲǮ ǮǲǲǹǳǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ 

ǵǴǰǦǭǦǸǫǱǫǯ Ǩ ǵǫǶǮǺǫǶǮǽǫǷǰǴǯ ǰǶǴǨǮ. 



*  

ǖȅǧǴǨǦ, ǒ.ǆ. ǐǦǾǫǱȂ: ǨǭǩǱȅǪ ǴǸǴǱǦǶǮǳǩǴǱǴǩǦ / ǒ.ǆ. ǖȅǧǴǨǦ // ǑǫǽǦǿǮǯ ǨǶǦǽ. ð 2012. 

-  N9. ð Ǘ. 19-22, 24.

        Хронический ларингит возникает под 

влиянием целого ряда экзогенных факторов: 

длительного воздействия холодного или горячего 

воздуха, курения, алкоголя, контакта с пылью, 

стружкой, токсическими веществами в воздухе, 

при длительном перенапряжении голоса и т. д. 

 

        Соотношение страдающих хроническим 

ларингитом мужчин и женщин составляет 2:1 [5]. 

В последние годы наблюдается изменение 

тенденции в сторону преобладания удельного 

веса женщин, что, вероятно, связано с уве-

личением числа курящих женщин. 



* ǒǫǬǪǹǳǦǶǴǪǳȁǯ ǪǫǳȂ ǴǸǰǦǭǦ ǴǸ ǰǹǶǫǳǮȅ ǴǸǲǫǽǦǱǷȅ 15 ǳǴȅǧǶȅ : [ǶǫǪ. ǷǸ.] //  

ǗǫǷǸǶǮǳǷǰǴǫ ǪǫǱǴ. ð 2012. - N8. ð Ǘ.5.



ǐǴǱǵǦǰǴǨǦ, Ǔ.Ǥ. ǎ ǷǳǴǨǦ Ǵ ǰǹǶǫǳǮǮ 

[ǷǸǹǪǫǳǸǴǨ]  / Ǔ.Ǥ.ǐǴǱǵǦǰǴǨǦ // 

ǗǫǷǸǶǮǳǷǰǴǫ ǪǫǱǴ. ð 2012. ð N8. ð Ǘ.22. 

 



* ǐǦǶǪǦǳǩǹǾǫǨǦ, ǆ.ǒ. ǔǷǳǴǨǳȁǫ ǺǦǰǸǴǶȁ ǶǮǷǰǦ ǻǶǴǳǮǽǫǷǰǮǻ ǳǫǮǳǺǫǰǼǮǴǳǳȁǻ 

ǭǦǧǴǱǫǨǦǳǮǯ ǹ ǷǸǹǪǫǳǸǴǨ: ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǳǴǷǸȂ Ǯ ǲǳǴǩǴǱǫǸǳǮǫ ǸǶǫǳǪȁ / ǆ.ǒ. 

ǐǦǶǪǦǳǩǹǾǫǨǦ, Ǒ.ǈ. ǣǱȂǩǦǶǴǨǦ, ǆ.ǆ. ǣǱȂǩǦǶǴǨ // ǐǱǮǳǮǽǫǷǰǦȅ ǲǫǪǮǼǮǳǦ. ð 2013. ð 

N2. ð Ǘ. 25-28

        ǈǸǴǶȁǲ ǵǴ ǽǦǷǸǴǸǫ ǚǖ ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǛǓǎǍ ǹ 

ǷǸǹǪǫǳǸǴǨ Ǩ ǐǇǖ ǴǰǦǭǦǱǴǷȂ ǰǹǶǫǳǮǫ.  ǆǳǴǳǮǲǳǴǫ 

ǦǳǰǫǸǮǶǴǨǦǳǮǫ ǨȁȅǨǮǱǴ 15,5% ǶǫǩǹǱȅǶǳǴ ǰǹǶȅǿǮǻ 

ǷǸǹǪǫǳǸǴǨ. ǕǶǮ ȃǸǴǲ ȄǳǴǾǮ ǰǹǶǮǱǮ ǽǦǿǫ, ǽǫǲ 

ǪǫǨǹǾǰǮ (31,2% ǵǶǴǸǮǨ 5,2%; Ƿ < 0,0001). ǝǦǷǸǴǸǦ 

ǰǹǶǫǳǮȅ Ƿ 1999 ǵǴ 2011 ǩ. ǷǶǫǪǮ ȄǳǴǾǫǯ ǷǳǮǭǮǱǦǷȂ 

Ƿ 57,6 ǪǴ 12,9% (Ƿ < 0,0001),  Ǧ Ǩ ǩǶǹǵǵǫ ǪǫǨǹǾǫǰ ñ Ƿ 

9,2 ǪǴ 0,7% (Ƿ < 0,0001). ǗǴǴǸǳǴǾǫǳǮǫ ǲǫǬǪǹ 

ǰǹǶȅǿǮǲǮ ȄǳǴǾǦǲǮ Ǯ ǪǫǨǹǾǰǦǲǮ ǹǨǫǱǮǽǮǱǴǷȂ Ǩ 2,9 

ǶǦǭǦ: Ƿ 6,3 Ǩ 1999 ǩ. ǪǴ 18,4 Ǩ 2011 ǩ. ǇǱǦǩǴǵǶǮȅǸǳǦȅ 

ǪǮǳǦǲǮǰǦ ǵǴǰǦǭǦǸǫǱǫǯ ǶǦǷǵǶǴǷǸǶǦǳǫǳǳǴǷǸǮ ǰǹǶǫǳǮȅ 

ǷǨȅǭǦǳǦ, Ƿ ǴǪǳǴǯ ǷǸǴǶǴǳȁ, Ƿ ǶǫǦǱǮǭǦǼǮǫǯ 

ǴǧǶǦǭǴǨǦǸǫǱȂǳǴǩǴ ǵǶǴǫǰǸǦ Ǩ ǴǧǶǦǭǴǨǦǸǫǱȂǳȁǻ 

ǹǽǶǫǬǪǫǳǮȅǻ ǶǫǷǵǹǧǱǮǰǮ, Ǧ Ƿ ǪǶǹǩǴǯ ñ Ƿ 

ǵǴǨȁǾǫǳǮǫǲ ǹǪǫǱȂǳǴǩǴ ǨǫǷǦ ǷǫǱȂǷǰǮǻ ǬǮǸǫǱǫǯ Ǩ 

ǴǧǷǱǫǪǴǨǦǳǳǴǯ ǵǴǵǹǱȅǼǮǮ Ƿ 18,2% Ǩ 1999 ǩ. ǪǴ 39,6% 

Ǩ 2011 ǩ. ǕǴǪǸǨǫǶǬǪǫǳǮǫǲ ȃǸǴǲǹ ǷǱǹǬǦǸ Ǯ ǶǫǭǹǱȂ-

ǸǦǸȁ ǶǦǳǫǫ ǵǶǴǨǫǪǫǳǳȁǻ ǴǵǶǴǷǴǨ ǹǽǦǿǫǯǷȅ 

ǲǴǱǴǪǫǬǮ ǐǇǖ, ǨȁȅǨǮǨǾǮǻ ǷǸǦǸǮǷǸǮǽǫǷǰǮ ǭǳǦǽǮǲȁǫ 

ǶǦǭǱǮǽǮȅ ǵǴǰǦǭǦǸǫǱǫǯ ǽǦǷǸǴǸȁ ǰǹǶǫǳǮȅ ǷǶǫǪǮ 

ǩǴǶǴǪǷǰǮǻ Ǯ ǷǫǱȂǷǰǮǻ ǬǮǸǫǱǫǯ [5, 6] .  ǈȁǷǴǰǦȅ 

ǽǦǷǸǴǸǦ ǰǹǶǫǳǮȅ ǷǨǴǯǷǸǨǫǳǳǦ ǮǭǹǽǦǫǲǴǯ ǷǴǼǮǦǱȂǳǴǯ 

ǩǶǹǵǵǫ, Ǵ ǽǫǲ ǷǨǮǪǫǸǫǱȂǷǸǨǹȄǸ ǶǫǭǹǱȂǸǦǸȁ 

ǮǷǷǱǫǪǴǨǦǳǮǯ, ǵǶǴǨǫǪǫǳǳȁǻ Ǩ ǶǦǭǳȁǻ ǩǴǶǴǪǦǻ 

[2,11] .  



 

ǘǴ, ǰǦǰ ǰǹǶȅǿǮǯ ǽǫǱǴǨǫǰ ǨȁǩǱȅǪǮǸ ǮǭǳǹǸǶǮ, ǳǮ ǪǱȅ ǰǴǩǴ ǳǫ ǷǫǰǶǫǸ. Ǘ 

ǷǮǩǦǶǫǸǴǯ Ǵǳ ǦǺǮǾǮǶǹǫǸ ǷǴǷǸǴȅǳǮǫ ǷǨǴǮǻ ǰǶǴǨǫǳǴǷǳȁǻ ǷǴǷǹǪǴǨ, ǷǨǴǮǻ 

ǱǫǩǰǮǻé Ǯ ǴǸǷǹǸǷǸǨǮǫ ǹ ǳǫǩǴ ǨǴǴǧǶǦǬǫǳǮȅ. 



* 613.84  

   Ǎ-177  ǍǦǯǼǫǨ, Ǘ.Ǔ. ǍǫǶǰǦǱǴ ǪǱȅ ǰǹǶǮǱȂǿǮǰǦ : ǷǦǲǴǹǽǮǸǫǱȂ ǴǸǰǦǭǦ ǴǸ 

ǰǹǶǫǳǮȅ / Ǘ. Ǔ. ǍǦǯǼǫǨ. ð Ǔ. ǓǴǨǩǴǶǴǪ : [ǧ. Ǯ.], 2005. - 57 Ƿ. - (ǗǫǶǮȅ 

"ǍǫǶǰǦǱǴ". ǇǮǧǱǮǴǵǷǮǻǴǸǫǶǦǵǮȅ ǷǮǳǪǶǴǲǦ ǳǮǰǴǸǮǳǴǨǴǯ ǭǦǨǮǷǮǲǴǷǸǮ). 

 

* Никотин вызывает длительный 

спазм мелких периферических 

сосудов – артериол и капилляров. 

Нарушается питание кожных 

покровов. Кожа становится 

дряблой, желтой, высыхающей. 

Лицо покрывается морщинами. 

Застой крови, вызываемый 

никотином. Приводит к тому, что 

расширяются венулы. На щеках и 

на носу появляется сосудистая 

сетка. Сизый нос вовсе не 

является исключительной 

принадлежностью пьяниц. Он 

также нередко крашает лицо 

заядлого курильщика. 

http://lib-isma.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=ECAT&P21DBN=ECAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B5%D0%B2, %D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9 %D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87


*  ǆ/49022   Ǘ 65    

ǗǴǶǴǰǹǳ, ǈ.ǎ. ǓǦǹǽǳǴǫ ǴǧǴǷǳǴǨǦǳǮǫ ǭǪǴǶǴǨȂǫǺǴǶǲǮǶǹȄǿǮǻ ǸǫǻǳǴǱǴǩǮǯ Ǩ 

ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮǮ : ǦǨǸǴǶǫǺǫǶǦǸ ǪǮǷ. ... Ǫ-ǶǦ ǲǫǪ. ǳǦǹǰ : 14.00.33 / ǈ. ǎ. ǗǴǶǴǰǹǳ ; 

ǳǦǹǽ. ǰǴǳǷ. Ǒ. ǉ. ǖǴǭǫǳǺǫǱȂǪ ; ǝǫǱȅǧ. ǩǴǷ. ǲǫǪ. ǦǰǦǪ. - ǒ., 2003. - 49 Ƿ

 

* ǔǧ ǮǳǺǴǶǲǮǶǴǨǦǳǳǴǷǸǮ Ǵ ǨǱǮȅǳǮǮ 

ǰǹǶǫǳǮȅ ǳǦ ǭǪǴǶǴǨȂǫ ǷǨǮǪǫǸǫǱȂǷǸǨǹǫǸ 

ǸǴǸ ǺǦǰǸ, ǽǸǴ 71,5 Ǯǭ 100 ǴǵǶǴǾǫǳǳȁǻ 

ǷǽǮǸǦȄǸ ǰǹǶǫǳǮǫ  

ǭǪǴǶǴǨȂǫǶǦǭǶǹǾǦȄǿǮǲ ǺǦǰǸǴǶǴǲ. 

 ǕǶǮ ȃǸǴǲ ǸǶǫǸȂ Ǯǭ ǳǮǻ ǵǴǭǨǴǱȅǫǸ ǰǹǶǮǸȂ Ǩ 

ǷǨǴǫǲ ǵǶǮǷǹǸǷǸǨǮǮ, ǳǫ ǷǴǭǳǦǨǦȅ, ǽǸǴ ǴǳǮ 

ǵǴǪǨǫǶǩǦȄǸ ǷǨǴǫ ǭǪǴǶǴǨȂǫ ǴǵǦǷǳǴǷǸǮ. 

 

 

http://lib-isma.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=WEBIIS&P21DBN=WEBIIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BD, %D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9 %D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://lib-isma.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=WEBIIS&P21DBN=WEBIIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BD, %D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9 %D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87


* 613.8  

Ǘ 302 

ǗǫǲǫǳǴǨ, Ǘ.Ǖ. ǘǦǧǦǰǴǰǹǶǫǳǮǫ. ǆǱǰǴǩǴǱǮǭǲ. ǓǦǶǰǴǲǦǳǮȅ (ǕǶǴǺǮǱǦǰǸǮǽǫǷǰǮǫ 

ǷǨǫǪǫǳǮȅ). - ǗǕǧ. : ǘǆǘ, 2008. - 110 Ƿ.



* 613.84  

Ǔ 387     

Ǔǫ ǹǳǫǷǫǳǳȁǫ ǪȁǲǴǲ: ǰǦǰ ǭǦǿǮǸǮǸȂ ǪǫǸǫǯ ǴǸ ǵǦǩǹǧǳǴǯ ǵǶǮǨȁǽǰǮ : ǷǴǨǫǸǹȄǸ ǱǹǽǾǮǫ 

ǴǸǫǽǫǷǸǨ. ǲǫǪǮǰǮ, ǵǷǮǻǴǱǴǩǮ, ǷǴǼǮǴǱǴǩǮ, ǵǫǪǦǩǴǩǮ] / [ǷǴǷǸ. ǆ. ǗǫǨǦǷǸȂȅǳǴǨǦ [Ǯ ǪǶ.]. 

- ǒ. : ǎǭǪǦǸǫǱȂǷǰǮǯ ǪǴǲ ǬǹǶǳǦǱǦ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ", 2002. - 32 Ƿ. : ǮǱ. - ("ǍǪǴǶǴǨȂǫ" 

ǶǫǰǴǲǫǳǪǹǫǸ ; ɲ 3).



* 616-053.8  

   ǐ 576      

ǐǴǪǫǰǷ ǭǪǴǶǴǨȂȅ Ǯ ǪǴǱǩǴǱǫǸǮȅ. ǒǴǱǴǪǴǯ Ǯ ǷǶǫǪǳǮǯ ǨǴǭǶǦǷǸ [ǘǫǰǷǸ] / Ǔ. ǚ. 

ǉǫǶǦǷǮǲǫǳǰǴ [Ǯ ǪǶ.] ; ǆǷǷǴǼ. ǲǫǪ. Ǵ-Ǩ ǵǴ ǰǦǽǫǷǸǨǹ, ǒ-ǨǴ ǭǪǶǦǨǴǴǻǶǦǳǫǳǮȅ Ǯ ǷǴǼ. 

ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǖǴǷ. ǚǫǪǫǶǦǼǮǮ. - ǒ. : ǉǣǔǘǆǖ-ǒǫǪǮǦ, 2009. - 48 Ƿ. - (ǕǶǮǴǶǮǸǫǸǳȁǫ 

ǳǦǼǮǴǳǦǱȂǳȁǫ ǵǶǴǫǰǸȁ "ǍǪǴǶǴǨȂǫ"). 



* ǘǯǪǧǷǬǹǧ-Ȅǹǵ ǨǯǱǻǵǷǫǵǩ ǿǴǺǷ, Ǵǧ 
ǵǫǴǵǳ ǱǵǴǽǬ ǱǵǹǵǷǵǪǵ ǵǪǵǴǬǱ, Ǵǧ 

ǫǷǺǪǵǳ - ǫǺǷǧǱ. 
(ǈǬǷǴǧǷǫ  ǟǵǺ)  

* ǑǲǵǶ ǹǬǳ ǯ ǸǾǧǸǹǲǯǩ, Ǿǹǵ ǸǱǩǬǷǴǵ 
ǶǧǼǴǬǹ. 

(ǓǧǱǸǯǳ ǊǵǷȃǱǯǰ)  

* ǔǧǾǯǴǧǬǿȃ ǱǺǷǯǹȃ, ǾǹǵǨȂ ǫǵǱǧǮǧǹȃ 

Ǿǹǵ ǹȂ ǩǮǷǵǸǲȂǰ. ǖǵǹǵǳ ǶȂǹǧǬǿȃǸȆ 

ǨǷǵǸǯǹȃ ǱǺǷǯǹȃ, ǾǹǵǨȂ ǫǵǱǧǮǧǹȃ, 

Ǿǹǵ ǹȂ ǩǮǷǵǸǲȂǰ. 

(ǍǵǷǭ ǘǯǳǬǴǵǴ) 

*ǊǫǨȅǸȂ ǪǫǷȅǸȁǻ ǳǦǾǫǩǴ ǷǽǦǷǸȂȅ 
ǭǦǨǮǷǮǸ ǴǸ ǭǪǴǶǴǨȂȅ.  
                               (ǆǶǸǹǶ ǞǴǵǫǳǩǦǹȃǶ) 



˽ͦ ͍ͦͨͪͦͫ͊ͣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ύ 
ͦ͋ͪ͊΅͊ͭΈͫΎ ͍ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͦ-͙͙͎͋͋ͦͪ͊͡ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ͔ͦͭ͒͡ 
͙ ͔ͣ ͙͔͒͊ͭͯ͟ ͋ ͙͙͔͙͋ͦͭ͟͡ ˮ͍˥˸ˢ 

мролмн ͎Φ ˮ͍͍͊ͤͦͦΣ ͯ͡Φ ˿͍͊͒ͦ͊ΎΣ ͒Φ ос 
͔́͡Φκͺ͊ͫ͟Υ όпфонύ рф-09-78; 59-05-73 
E-mail:libraryisma@mail.ru 
˾͔͙͗ͣ ͪ͊͋ͦͭ·Υ фΦлл-мфΦлл  ͙͋ͯ͒ͤ 
9.00-мтΦлл ͫͯ͋͋ͦͭ͊Σ ͍·ͻΦ ͔͒ͤΈ - ͍ ͔͔ͦͫͪͫͤ͟Έ͔ 

˿͍͙͔ͦͫͭ͊ͭ͡ΈΥ ˿ΦˢΦ ˸ͯͻ͙ͤ͊ 


